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നമ്മുടെ സന്തോഷം നമ്മുടെ തീരുമതോനമതോണ്. ജീവിതത്ിൽ പലതരത്ിലുള്ള പ്രശ് നങ്ങളം പ്രതിസന്ിക
ളം ഉണ്തോവതോം. അത് നമ്മുടെ ജീവിതടത് ബതോധിക്കുന്നത്, നമ്മുടെ ചി്കളടെ ഗുണങ്ങടെ ആശ്രയിച്ി

രിക്കും.

പതോദമുദ്ര: മലബതോർ കതോൻസർ ടസന്ററിൽ ടകതോച്ി കപ്പൽശതോലയുടെ വി.എസ്.ആർ.എസ്.എസ്. സഹതോയ തുക 
ഉപനയതോഗിച്് റീഹതോബിലിനറേഷൻ ഓന്തോെജി വിഭതോഗത്ിൽ നലതോ നലസർ ടതറതോപ്പിക്് തുെക്ം കുറിക്കും.

ഒന്തോബർ 10-നു നലതോക മതോനസികതോനരതോഗ്യ ദിനവം ഒന്തോബർ 19നു നലതോക പതോലിനയറേീവ് ആൻഡ് നഹതോടപെ
യിസ് ടകയർ ദിനവം ആചരിച്ചു.

ആനലഖത്ിൽ മലബതോർ കതോൻസർ ടസന്റർ ഇടന്നതോനവഷൻ ആന്റ് ഇൻകയുനബഷൻ 
ടനസ്റ് എന്ന വിഷയടത്പ്പറേി നഡതോ. വിപിൻ നഗതോപിനതോഥ് വിശദീകരിക്കുന്നുണ്്. 
അടുത് ആനലഖത്ിൽ സ്ീപ്പ് ക്ിനിക്് എന്ന വിഷയടത്പ്പറേി നഡതോ. രവീണ 
(ടഹഡ് ആന്റ് ടനക്് ഓന്തോെജി) വിശദമതോയി വിവരിക്കുന്നുണ്്.

മതോയതോത് നല്ല ഓർമ്മകടെപ്പറേി ഫതോർമസിസ്റ് സുഗ്ിടന്റ ഓർമ്മക്കുറിപ്പതോണ് മടറേതോ
ന്ന്. പഠനതോന്രത്ിൽ പീഡിയതോട്ിക് നഴ് സിംഗ് വിഭതോഗത്ിടന്റ പ്രവർത്ന
ങ്ങൾ എടുത്തുപറനയണ്തതോണ്. ലഹരിടക്തിടരയുള്ള നബതോധവൽക്രണ പരിപതോെി

കൾ നെത്ിയനതതോടെതോപ്പം തടന്ന നവജതോതശിശു സംരക്ഷണ വതോരതോചരണം നെത്ി. 
നദശീയ അർബുദ നബതോധവൽക്രണദിനതോചരണം നവംബർ മതോസത്ിൽ 

വിവിധ പരിപതോെികനെതോടെ ആചരിച്ചു. നലതോക എയ്ഡ് സ് ദിനതോചരണവം 
നലതോക പ്രനമഹ ദിനതോചരണവം നെത്ിയിട്ടുണ്്.

 നകരെ ഗ്തോമീൺബതോ്് എം.സി.സി.ക്് ഒരു ആംബുലൻസ് 
നൽകിയിട്ടുണ്്. ഈ ലക്ത്ിടല നബതോധനത്ിൽ ഒക് നെതോബർ 
24ന് പി്് റിബ്ബൺ നഡ ആചരിച്തിടനക്കുറിച്് വിശദീകരി
ക്കുന്നുണ്്.

കതോണുന്നവരുടെ കണ്ിലതോണ് പ്രകൃതിയിടല കതോഴ്ചയുടെ സൗ
ന്ദര്യം. നല്ല കതോഴ്ചകൾ കണ്ിടന മതോത്രമല്ല, മനസ്ിടനയും 
തൃപ്ിടപ്പടുത്തുന്നു. നതോടെകളടെ നല്ല ദിനങ്ങൾ ആശംസിച്ചു
ടകതോണ്് നിർത്തുന്നു.

ഡ�ോ. സതീശൻ ബോലസുബ്രഹ്മണ്യൻ
ഡയറ്ർ, മലബതോർ കതോൻസർ ടസന്റർ നപതോസ്റ് 
ഗ്തോജുനവറേ് ഇൻസ്റിറേ്യൂട്് ഓഫ് ഓന്തോെജി സയൻസസ് 
& റിനസർച്്
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ടകതോച്ി കപ്പൽശതോലയുടെ സി.എസ്്.ആർ പദ്ധതിയുടെ 
ഭതോഗമതോയി മലബതോർ കതോൻസർ  ടസന്ററിൽ (നപതോസ്റ് ഗ്തോജുനവറേ് 
ഇൻസ്റിറേ്യൂട്് ഓഫ് ഓന്തോെജി സയൻസസ്് ആന്റ് റിസർച്് ) 
റീഹതോബിലിനറേഷൻ ഓന്തോെജി വിഭതോഗത്ിടല അെിസ്തോന 
സൗകര്യങ്ങൾ വികസിപ്പിക്കുന്നതിനുെെ ടമഡിക്ൽ ഉപക
രണങ്ങൾ വതോങ്ങി നൽകുവതോൻ ധതോരണയതോയി. പദ്ധതിക്തോയി 
ടകതോച്ി കപ്പൽശതോല 35 ലക്ഷം രൂപയതോണ് അനുവദിച്ിട്ടുെെ
ത്. പ്രസ്തുത തുക ഉപനയതോഗിച്് 2024-25  വർഷത്ിൽ തടന്ന 
റീഹതോബിലിനറേഷൻ ഓന്തോെജി വിഭതോഗത്ിൽ നലതോ നലസർ 
ടതറതോപ്പി അഥവതോ നലതോ ടലവൽ നലസർ ടതറതോപ്പിക്് (LLLT) 
തുെക്ം കുറിക്കുന്നതതോയിരിക്കും.
 നലതോ നലസർ ടതറതോപ്പി അഥവതോ നലതോ ടലവൽ നലസർ 
ടതറതോപ്പിക്് (LLLT) എന്നത് ശതോരീരിക കലകളടെ പുനരുജ്ീ

വനത്ിനും നരതോഗ പ്രതിനരതോധ നശഷി വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിനും 
ഉപനയതോഗിക്കുന്ന ഒരു അെിസ്തോന ചികിത്തോ രീതിയതോണ്. 
ഇത് സതോധതോരണ നവദന കുറക്കുന്നതിനും  പരിക്കുകളടെ പു
നരുജ്ീവനത്ിനും ഉപനയതോഗിക്കുന്നു. നലതോ ടലവൽ നലസർ 
ടതറതോപ്പിക്് (LLLT) നഫതോനട്തോ ബനയതോ നമതോഡുനലഷൻ എന്നും 
അറിയടപ്പടുന്നു. കതോൻസറുമതോയി ബന്ടപ്പട് പതോർശ്വഫലങ്ങൾ 
ചികിത്ിക്തോൻ കതോൻസർ ചികിത്യിൽ  കൂടുതലതോയി ഉപ
നയതോഗിക്കുന്ന ഒരു ചികിത്യതോണ് ഇത്. മുറിവ് ഉണക്കുന്നത് 
ടമച്ടപ്പടുത്തോനും, നവദന, വീക്ം എന്നിവ കുറയ്കതോനും നലതോ 
ടലവൽ നലസർ ടതറതോപ്പിക്് കഴിയും. ഓറൽ മ്യൂനക്തോസസറേി
സ് (കീനമതോ ടതറതോപ്പി മൂലമുണ്തോകുന്ന വതോയ വ്രണങ്ങടെ ചികി
ത്ിക്തോനും നലതോ ടലവൽ നലസർ ടതറതോപ്പി സഹതോയിക്കും.

മലബാർ കാൻസർ സസന്ററിന് സകാച്ി 
കപ്പൽശാലയുസെ  സി.എസ്.ആർ. സഹായം

ലലാക മാനസികാല�ാഗ്യ ദിനം-ഒക് ലൊബർ 10-2024
  ഇൻസ്റിറേ്യൂട്് ഓഫ് നഴ് സിംഗ് സയൻസ് ആൻറ് 
റിസർച്ിടല ടമന്റൽ ടഹൽത്് നഴ് സിംഗ് ഡിപ്പതോർട്് ടമന്ം 
ആറതോം ടസമസ്റർ ബി.എസ്.സി നഴ് സിംഗ് വിദ്യതോർത്ികളം 
നചർന്ന് നലതോക മതോനസികതോനരതോഗ്യ ദിനം ആചരിച്ചു. ആറതോം 
ടസമസ്റർ ബി.എസ്.സി. നഴ് സിംഗ് വിദ്യതോർത്ികൾ സി
മഹതോൻസ് നഹതോപെിഹലിൽ വച്് ഒരു നബതോധവൽക്രണ 
നതോെകം അവതരിപ്പിച്ചു. പരിപതോെി 3 മണിനയതോടെ  ആരംഭിച്ചു. 
നഹതോപെിറേൽ അധികൃതരും നരതോഗികളം ഇതിൽ പട്ടുത്തു. 
ലഹരി അെിമത്ടത്പ്പറേിയും നസതോഷ്യൽ മീഡിയ അഡിക്ഷ
ടനപ്പറേിയും മറ്റുെെവരിൽ അവനബതോധം സൃഷ്ിക്കുവതോൻ ഈ 
നതോെകം സഹതോയിച്ചു. 4 മണിനയതോടെ പരിപതോെി അവസതോനിച്ചു. 

അനന്ന ദിവസം ഉച്യ്ക് 2 മണിക്് ടമന്റൽ ടഹൽത്് 
നഴ് സിംഗ് ഡിപ്പതോർട്് ടമന്റ് ടഹഡ് നഡതോ. ബിനജു അർബൻ 
ടഹൽത്് ടസന്റർ ടകതോെനശേരിയിൽ വച്് ടതതോഴിലിെങ്ങെി
ടല മതോനസികതോനരതോഗ്യം എന്ന വിഷയടത് ആപെദമതോക്ി 
ഒരു ക്തോസ്് നെത്ി. ടഹൽത്് ടസന്ററിടല മുഴുവൻ ജീവന
ക്തോരും അതിൽ പട്ടുത്തു. പരിപതോെിയിൽ പട്ടുത് ആള
കൾക്് ടതതോഴിലിെങ്ങെിൽ ഉണ്തോവന്ന മതോനസിക പ്രശ് നങ്ങ
ടെയും അത് തരണം ടചയ്തോനുെെ മതോർഗ്ഗങ്ങടെയും പറേി ഒരു 
അവനബതോധം സൃഷ്ിക്കുവതോൻ ഈ ക്തോസ്ിലൂടെ സതോധിച്ചു. 3 
മണിനയതോടെ പരിപതോെി അവസതോനിച്ചു.
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മലബതോർ കതോൻസർ ടസന്ററിൽ നലതോക പതോലിനയറേീവ് ആന്റ് 
നഹതോസ് സപസ് ടകയർ ദിനം ആചരിച്ചു. ഇതിനനതോെനുബ
ന്ിച്് 'പെന്ദനം-ഒരു കൂട്തോയ്മ'  ഒന്തോബർ 19ന് സംഘെിപ്പിച്ചു. 
2011 വർഷം മുതൽ തുെക്ം കുറിച് നസ്റതോമ ശസ്ത്രക്ിയ കഴിഞ്ഞ 
നരതോഗികളടെ കൂട്തോയ്മയതോണ് പെന്ദനം. കുെൽ, മൂത്രസഞ്ി, മൂ
ത്രനതോെം എന്നിവടയ ബതോധിക്കുന്ന തരത്ിലുെെ കതോൻസർ 
നരതോഗങ്ങളടെ ചികിത്യുടെ ഭതോഗമതോയി അപൂർവ്ം ചില നരതോഗി
കെിൽ നസ്റതോമ സർജറികൾ ആവശ്യമതോയി വരുന്നു. വൻകുെലി
ടന്റനയതോ ടചറുകുെലിടന്റനയതോ ടചറിടയതോരു ഭതോഗം വയറിനുപുറ
ത്് ത്വക്ിന് മുകെിലതോയി തുന്നിപ്പിെിപ്പിക്കുകയും ഇതിലൂടെ 
മലം, മൂത്രം എന്നിവ പുറംതെളന്നതിനതോവശ്യമതോയ സജ്ീക
രണങ്ങൾ ശസ്ത്രക്ിയയിലൂടെ നിർവ്ഹിക്കുകയും ടചയ്യുന്നു. 
ഇത്രം നസ്റതോമകൾ പ്രനത്യകതരം ടചറുബതോഗുകൾ ഉപനയതോഗി
ച്് കവചം ഒരുക്കുന്നു. മലബതോർ കതോൻസർ ടസന്റർ ഡയറ്ർ  
നഡതോ. സതീശൻ ബതോലസുബ്രഹ്മണ്യൻ ഉദ്ഘതോെനം ടചയ്തു. 
നഡതോ. എം.എസ്. ബിജി (ഡിപ്പതോർട്് ടമന്റ് ഓഫ് കതോൻസർ പതോ

ലിനയറേീവ് ടമഡിസിൻ) സ്വതോഗതപ്രസംഗം നെത്ി. നഡതോ.ആ
ദർശ് ധർമ്മരതോജൻ (ഡിപ്പതോർട്് ടമന്റ് ഓഫ് സർജിക്ൽ ഓന്തോ
െജി), നമജർ നഗതോവിന്ദൻ (പ്രസിഡന്റ് ഓഫ് കണ്ണൂർ ഡിസ്ടി്് 
കതോൻസർ കൺനട്തോൾ കൺനസതോർഷ്യം), നതോരതോയണൻ പുതു
ക്കുെി (കണ്ണൂർ ഡിസ്ടി്് കതോൻസർ കൺനട്തോൾ കൺനസതോർ
ഷ്യം  മുൻ പ്രസിഡന്റ് ), എന്നിവർ ആശംസകൾ അർപ്പിച്് 
സംസതോരിച്ചു. എ്തോണ് നസ്റതോമ? എന്നതിടനക്കുറിച്് നഡതോ. 
വിനവക് വിശ്വനതോഥൻ (ഡിപ്പതോർട്് ടമന്റ് ഓഫ് സർജിക്ൽ 
ഓന്തോെജി), നസ്റതോമയും ഭക്ഷണക്മവം എന്നതിടനക്കുറിച്് 
നശ്രയ (ഡയറേറേിക് സ് വിഭതോഗം), നസ്റതോമ പരിചരണ രീതിയും 
സംശയ നിവതോരണവം എന്നതിടനക്കുറിച്് ഷീജ ടനല്ലിക് 
(ഡിപ്പതോർട്് ടമന്റ് ഓഫ് കതോൻസർ പതോലിനയറേീവ് ടമഡിസിൻ) 
എന്നിവർ ക്തോസ്സുകൾ എടുത്തു. 50 ഓെം വരുന്ന നരതോഗികളം 
അവരുടെ കൂട്ിരിപ്പുകതോരും പരിപതോെിയിൽ പട്ടുത്തു. ടമഡി
ക്ൽ നസതോഷ്യൽ വർക്ർ തുെസി.എം നന്ദി അിറയിച്ചു.

ലലാക പാലിലയറ്റീവ് ആന്റ് ലഹാസ് പപസ് സകയർ ദിനം

കതോൻസർ ടരജിസ്ടി 
ആൻഡ് എപിടഡ
മിനയതോെജി വിഭതോഗം 
നവംബർ 23 നു ക്വതോ
െിനറേറേിവ് റിനസർ
ച്ിൽ ഒരു ഏകദിന 

ശില്പശതോല നെത്ി. മലബതോർ 
കതോൻസർ ടസന്റർ ഡയറ്ർ 
നഡതോ. സതീശൻ ബതോലസുബ്രഹ്മ
ണ്യൻ ആമുഖ പ്രസംഗം നെത്ി. 
അഡയതോർ കതോൻസർ ടസന്ററിടല 

സസനക്തോ ഓന്തോെജി വിഭതോഗം 
വകുപ്പ് നമധതോവി നഡതോ. സുനരന്ദ്രൻ 
വീരയ്, ഇൻസതോർ പ്രിൻസിപ്പൽ 
നഡതോ. നരതോഹിണി എന്നിവർ ക്തോസ്സു
കൾ സകകതോര്യം ടചയ്തു. എം സി 
സി യിടല  35 ഓെം ഫതോക്ൽറേി
കൾ ശില്പശതോലയിൽ പട്ടുത്തു.  
കതോൻസർ ടരജിസ്ടി ആൻഡ് എപി
ടഡമിനയതോെജി വിഭതോഗം നമധതോവി 
നഡതോ. സസന സുനിൽകുമതോർ നന്ദി 
നരഖടപ്പടുത്ി.

ക്വാളിറ്റേറേിവ്  റിറ്േർച്ിൽ ഏകദിന ശില്പശവാല
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മലബവാർ കവാൻേർ സേന്റർ
ഇസ്വാറ്വഷൻ ആൻഡ്  

ഇൻക്യുറ്ബഷൻ സനസ്റ് - (MIINT)

ഡ�ോ.വിപിൻ ഡ�ോപിനോഥ്
അസിസ്റ്റന്റ് പ്പോഫസർ

മലബതോർ കതോൻസർ ടസന്ററിൽ സ്തോ
പിതമതോയ അതിനൂതന സംരംഭമതോ

ണ് മിന്റ്. ആനരതോഗ്യ രംഗടത് സംരംഭ
കത്വം വെർത്തുവതോനും ടമഡിക്ൽ ശതോ
സ്ത്രത്ിടല അതിനൂതനമതോയ കടണ്ത്
ലുകടെ ജനനതോപകതോരപ്രദമതോയ ഉത്പന്ന
ങ്ങെതോക്കുന്നതിന് നവണ്ിയുെെ ഒരു സം
രംഭമതോണ് ഇത്. സതോന്തിക വിദ്യയുനെ
യും നവീനമതോയ ചികിത്യുനെയും സം
നയതോജനത്ിലൂടെ ആനരതോഗ്യ സംരക്ഷ
ണശതോസ്ത്രം അതിനവഗം വികസിച്ചുടകതോ
ണ്ിരിക്കുകയതോണ്. പെിഞ്ഞതോറൻ രതോജ്യ
ങ്ങെിൽ രൂപടപ്പടുന്ന നൂതന ചികിത്തോ
രീതികൾ അവിെങ്ങെിലുെെ ആനരതോഗ്യ 
നിയന്ത്രണ സ്തോപനങ്ങൾ അവയുടെ സു
രക്ഷിതത്വവം കഴിവകളം പരീക്ഷണ നി
രീക്ഷണങ്ങളടെ ഫലങ്ങൾ അവനലതോക
നം ടചയ്് അംഗീകരിച്തിനുനശഷം ഭതോര
തത്ിനലക്് പ്രനയതോഗത്ിൽ വരുന്നതതോ
ണ് ഇന്ന് നതോം കതോണുന്നത്. ഇപ്രകതോരം 
എത്തുന്ന ചികിത്തോരീതികൾ സ്വതോഭതോവി
കമതോയും ചിലനവറിയതതോയിരിക്കും. മതോത്ര
മല്ല. ഇന്ന് നിലവിലുെെ ഏറേവം ശതോസ്ത്രീ
യമതോയ ചികിത്തോരീതി നമ്മുടെ ജന വി
ഭതോഗത്ിനലക്് എത്തോൻ കതോലതതോമസമു
ണ്തോകും.

 എന്തുടകതോണ്തോണ് നിലവിലുെെ ഏറേ
വം നൂതനമതോയ ശതോസ്ത്രീയ ചികിത്തോരീ
തികൾ ആനരതോഗ്യ ചികിത്തോ രീതികെി
നലക്് ഉപനയതോഗിക്തോൻ കഴിയതോത്ത് ?

 ലനബതോറട്റി തലത്ിലുെെ ഗനവഷ
ണ നിരീക്ഷണങ്ങൾ ക്ിനിക്ൽ പ്രതോ്ീ
സിനലക്് വിവർത്നം ടചയ്യുന്നതിൽ 
പലനപ്പതോഴും കതോര്യമതോയ ടവല്ലുവിെികൾ 
നമ്മൾ നനരിടുന്നു. ഈ വിെവകൾ നിക
ത്തുന്നതിനതോവശ്യമതോയ അെിസ്തോന സൗ
കര്യങ്ങളം മതോർഗ്ഗനിർനദേശങ്ങളം സതോമ്പ

ത്ികമതോയ പിന്തുണയും നൽകുന്ന വതോ
ഗ്തോനങ്ങെതോയ കണ്ടുപിടുത്ങ്ങൾ  പ്രതോ
നയതോഗികമതോയ ടമഡിക്ൽ സതോന്തിക 
വിദ്യകൾ, നരതോഗനിർണ്യം, അടല്ല്ിൽ 
ചികിത്തോ രീതികെതോയി മതോറ്റുന്നതിന് നവ
ണ്ടുന്ന സഹതോയം നൽകുന്ന സ്തോപനമതോ
ണ് എം.സി.സി യുടെ ഇൻകയുനബഷൻ 
ടസന്ററതോയ MIINT.

 ആനരതോഗ്യ ചികിത്തോ സംവിധതോനം 
മൾട്ി ഡിസിപ്ിനറിയതോണ്. ഇതിന് ക്ി
നിക്കുകൾ ഗനവഷകർ, എഞ്ിനിയർ
മതോർ,  നഡതോ്ർമതോർ, മറേ് ആനരതോഗ്യ പ്രവർ
ത്കർ, ഡതോറേ സയന്റിസ്റ്റുകൾ തുെങ്ങി വി
വിധ തരത്ിലുെെ വിദഗ്രുടെ സഹതോയ 
സഹകരണം ആവശ്യമതോണ്. ഈ സവ
വിധ്യമതോയ നമഖലകെിലുെനീെം സഹക
രണം നപ്രതോത്തോഹിപ്പിക്കുന്ന ഒരു അ്
രീക്ഷം  MIINT പരിനപതോഷിപ്പിക്കുന്നു. നൂ
തനവം ഫലപ്രദവം  നരതോഗീ നകന്ദ്രീകൃത
വമതോയ സമഗ്മതോയ ആനരതോഗ്യസംരക്ഷ
ണ പരിഷ് കതോരങ്ങളടെ വികസനം നപ്രതോ
ത്തോഹിപ്പിക്കുന്നു.

 വ്യക്ിഗത സവദ്യശതോസ്ത്ര ചികിത്തോ
രീതികൾക്് നരതോഗികളടെ തനതതോയ  
ജനിതക പതോരിസ്ിതിക ഘെകങ്ങൾക്് 
അനുനയതോജ്യമതോയ ചികിത്തോ രീതികൾ 
വികസിപ്പിനക്ണ്തിടന്റ ആവശ്യകത  
വർദ്ധിച്ചുടകതോണ്ിരിക്കുകയതോണ്. അത്ര
ടമതോരു സതോഹചര്യത്ിൽ  നമ്മുക്് നമ്മു
ടെ സതോമൂഹികമതോയ ഘെകങ്ങടെ ഉൾ
ടക്തോണ്ടുടകതോണ്് നമ്മുടെ സമൂഹങ്ങൾ
ക്കും വ്യക്ികൾക്കും നവണ്ി തനതതോയ 
നൂതന ചികിത്തോരീതികൾ ആവിഷ് ക്
രിനക്ണ്ിയിരിക്കുന്നു. അതിന് MIINT 
നപതോലുെെ സംരംഭങ്ങൾ  അത്യ്തോനപ
ക്ഷിതമതോണ്.

 തനദേശീയമതോയ മരുന്ന് നിർമ്മതോണ
ത്ത്ിനും  പുതിയ ടമഡിക്ൽ ഉൽ
പ്പന്നങ്ങളം സതോന്തിക  വിദ്യകളം വി
കസിപ്പിക്കുന്നതിനും കർശനമതോയ ക്ി
നിക്ൽ പരിനശതോധനകളം റഗുനലറേറി 
ഏജൻസികളടെ അംഗീകതോരം നനെിടയ
ടുനക്ണ്തതോയും ഉണ്്. ഈ സ്ീർണ്മതോ
യ പ്രക്ിയകൾ സുതതോര്യമതോയും ശതോസ്ത്രീയ
മതോയും ടചനയ്ണ്ത് വെടര ആവശ്യമതോ
ണ്. MIINTടല സയന്റിസ്റ്മതോരും, നഡതോ്ർ
മതോരും, ഗനവഷകരും ഇത്രം പ്രക്ിയ
കൾ ടചയ്യുവതോൻ ഇവിടെടയത്തുന്ന ഇൻ
കുനബറേറുകൾക്് നവണ് മതോർഗ്ഗ നിർനദേ
ശങ്ങൾ നൽകുന്നതിനനതോടെതോപ്പം തടന്ന 
അവർക്് മറേ് വ്യവസതോയ രംഗത്തുെെ വി
ദഗ്രുമതോയി പ്തോെിത്ം ലഭ്യമതോക്കുവതോൻ 
നവണ് സഹതോയങ്ങളം ടചയ്തുടകതോടുക്കു
ന്നതതോണ്.

 നകരെം ആനരതോഗ്യരംഗത്് വെ
ടരനയടറ മുനന്നറിയിട്ടുടണ്്ിലും  വെ
ടര വലിയ ടവല്ലുവിെികടെ നിര്രം 
നനരിട്ടുടകതോണ്ിരിക്കുകയതോണ്. നമ്മുടെ 
ആനരതോഗ്യരംഗടത് അടുത് തലത്ിനല
ക്് ഉയർത്തുവതോൻ നവണ്ടുന്ന പ്രതോനദശി
ക പ്രനത്യകതകടെ സമന്വയിച്ചുടകതോണ്ടു
െെ സംവിധതോനങ്ങൾ ആവിഷ് കരിക്കു
ന്നതിനും MIINT നിലടകതോെളന്നു. നകരെ
ത്ിടന്റ പ്രതോനദശിക പ്രനത്യകതകൾക്് 
അനുസൃതമതോയ  നവീന ചികിത്തോ സം
രംഭങ്ങൾ ഉണ്തോകുന്നതിടനതോപ്പം അങ്ങ
ടന സൃഷ്ിക്ടപ്പട് നൂതന സന്തങ്ങൾ 
നലതോക വ്യതോപകമതോയി വിപണനം ടചയ്യു
വതോനും അതുവഴി നമ്മുടെ സമ്പദ് വ്യവ
സ്യ്ക് മുതൽക്കൂട്തോവകയും ടചയ്യും

 ഭതോവി തലമുറയിടല ആനരതോഗ്യ 
ഗനവഷകർ, സംരംഭകർ, ചികിത്കർ,  
എന്നിവടര പരിശീലിപ്പിക്കുന്നതിനും 
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MIINT നിർണ്തോയക പ്് വഹിക്കുന്നു. 
അനുഭവ പരിചയത്ിനും ടമമ്പർഷിപ്പി
നുമുെെ ഒരു പ്തോറേ് നഫതോം നൽകുന്നതിലൂടെ 
ഈ സൗകര്യം പ്രതോനദശിക പ്രതിഭകടെ 
പരിനപതോഷിപ്പിക്തോനും മസ്ിഷ് ക നചതോർ
ച്  കുറക്തോനും സഹതോയിക്കുന്നു. വിദഗ്ദ്ധ
രതോയ ടപ്രതോഫഷണലുകടെ  നകരെത്ി
ടന്റ ആനരതോഗ്യ സംരക്ഷണ ആവതോസ വ്യ
വസ്യിൽ നിലനിർത്തുവതോനും  പുറനമ 
നിന്നുെെ വിദഗ്ദ്ധടര നകരെത്ിനലക്് 
ആകർഷിക്കുവതോനും MIINT നപതോലുെെ സം
രംഭങ്ങൾ അത്യ്തോനപക്ഷിതമതോണ്.

 നലതോകടമമ്പതോടുനിന്നുെെ നിനക്ഷപം, 
കഴിവറേ പ്രതിഭകൾ, വ്യവസതോയ സഹക
രണം എന്നിവടയ  ആകർഷിക്കുന്ന ടമ
ഡിക്ൽ നവീകരണത്ിനുെെ നകന്ദ്രമതോ
യി നകരെടത് മതോറ്റുന്നതിനുെെ  ത്വരിത
കമതോയി MIINT മതോറുന്നു. ഇത് പ്രതോനദശിക 
സമ്പദ് വ്യവസ്ടയ  ഉനത്ജിപ്പിക്കുക 
മതോത്രമല്ല ആനരതോഗ്യ സംരക്ഷണ ഗനവഷ
ണത്ിലും ഒരു നനതതോടവന്ന നിലയിൽ 
സംസ്തോനത്ിടന്റ  പ്രശസ്ി വർദ്ധിപ്പി
ക്കുകയും ടചയ്യും. ഇൻകയുനബഷൻ സൗ
കര്യം ആനരതോഗ്യ സംരക്ഷണ നമഖലയി
ടല സ്റതോർട്പ്പുകളടെയും ടചറുകിെ ബിസ്ി
നസ്് കളനെയും വെർച്ടയ നപ്രതോത്തോഹി
പ്പിക്കുകയും പുതിയ ടതതോഴിലവസരങ്ങൾ 
സൃഷ്ിക്കുകയും സംരംഭകത്വ സംസ് കതോ
രം വെർത്തുകയും ടചയ്യുന്നു. പരമ്പരതോഗ
ത വ്യവസതോയങ്ങൾക്കുമപ്പുറം ടതതോഴിലവ

സരങ്ങൾ  സവവിധ്യവൽക്രിക്കുന്നതി
നതോൽ പ്രതോനദശിക സമ്പദ് വ്യവസ്യ്ക് 
ഇത് വെടര പ്രതോധതോന്യമതോണ്.

 ഊർജ്സ്വലമതോയ ഒരു നവീകരണ 
ആവതോസവ്യവസ്  സൃഷ്ിക്കുന്നതിലൂടെ 
ടപതോതു സ്വകതോര്യനമഖലകെിൽ നിന്നുെെ 
നിനക്ഷപങ്ങൾ ആകർഷിക്കുവതോൻ കഴി
യുന്നതതോണ്. ടവഞ്ചൂർ കതോപിറേലിസ്റ്റുകൾ 
ഗവൺടമന്റ് ഗ്തോന്കൾ അ്ർനദശീയ 
പ്തോെിത്ം എന്നിവയിൽ നിന്ന് നകരെ
ത്ിടന്റ സമ്പദ് വ്യവസ്യ്ക് സതോമ്പത്ി
ക ഉനത്ജനം പ്രദതോനം ടചയ്യുന്നു. MIINT 
വികസിപ്പിടച്ടുക്കുന്ന ടഹൽത്് ടക
യർ ഇടന്നതോനവഷനുകൾ  ആനഗതോെ വിപ
ണിയിനലക്കും ലക്ഷ്യംടവച്ചുള്ളവയതോയി
രിക്കും.  വിപുലീകരിക്തോവന്നതും കയറ്റു
മതി ടചയ്തോവന്നതുമതോയ  ആനരതോഗ്യസംര
ക്ഷണ ടസതോല്യൂഷനുകെിൽ ശ്രദ്ധ നകന്ദ്രീ
കരിക്കുന്നതിലൂടെ ആനഗതോെ ടഹൽത്് 
ടകയർ ഇടന്നതോനവഷൻ ലതോൻഡ് സ് നക
പ്പിടല ഒരു പ്രധതോന കണ്ിയതോകുവതോൻ നക
രെത്ിന് കഴിയും. 

 മലബതോർ കതോൻസർ ടസന്ററിൽ സ്തോ
പിതമതോകുന്ന MIINT ടമഡിക്ൽ സയൻ
സിടല നവീകരണത്ിന് ഉതകുന്ന ഒരു 
മുൻകരുതൽ സംരംഭമതോണ്. ഗനവഷണ
ത്ിനും സഹകരണത്ിനും സംരംഭക
ത്വത്ിനും ഒരു പ്രനത്യക ഇെം നൽകു
ന്നതിലൂടെ MIINT നകരെത്ിടല ആനരതോ

ഗ്യ സംരംക്ഷണം മതോത്രമല്ല, സംസ്തോന
ത്ിടന്റ സതോമ്പത്ിക വികസനത്ിനും 
ഗണ്യമതോയ സംഭതോവന നൽകുവതോൻ സുസ
ജ്മതോയ ഒരു സ്തോപനമതോണ്. മലബതോർ 
നമഖലയിലും പുറത്തുമുെെ എണ്മറേ വ്യ
ക്ികളടെ ജീവിതത്ിൽ ശതോശ്വത സ്വതോ
ധീനം ടചലുത്ി നവീകരണത്ിലൂടെ 
ആനരതോഗ്യ ഫലങ്ങൾ ടമച്ടപ്പടുത്തുന്ന
തിനുെെ മലബതോർ കതോൻസർ ടസന്ററിനന്റ
യും നകരെ സർക്തോറിനന്റയും പ്രതിബദ്ധ
തയുടെ ടതെിവതോണ് ഇത്രടമതോരു സം
രംഭം. 

 നിലവിൽ  MIINTൽ രണ്് കമ്പനിക
െതോണ് ഇൻകയുനബറേ്  ടചയ്് ആനരതോഗ്യ 
നമഖലയിൽ ആവശ്യമതോയ ശതോസ്ത്ര ഗനവ
ഷണ പ്രവർത്നങ്ങെിൽ ഏർടപ്പട്ടുടകതോ
ണ്ിരിക്കുന്നത്. Zygene biotechnologies 
pvt ltd എന്ന സ്റതോർട്് അപ് കമ്പനിയും,  
Indryam biotechnologies  എന്ന സ്റതോർട്് 
അപ് കമ്പനിയും ആണത്. ഇവനരതോടെതോ
പ്പം തടന്ന മറേ് രണ്് കമ്പനികൾ ഇൻകയു
നബറേ്  ടചയ്തോനുെെ നെപെിക്മങ്ങെിലും 
ആണ്. ആധുനിക ചികിത്ടയ സഹതോ
യിക്കുവതോൻ കഴിയുന്നതതോയ ഏടതതോരതോശ
യവമതോയി ആർക്കും  MIINT  ൽ ഇൻകയു
നബറേ് ടചയ്തോവന്നതതോണ്. അതിന് MIINT 
ൽ അനപക്ഷിച്് ഒരു സ് ക്ീനിംഗ് പ്രക്ി
യയിലൂടെ കെന്ന് നപതോനകണ്തതോയിട്ടുണ്്. 
അതിനുനശഷം MIINTനലക്് ഇൻകയുനബ
റേ്  ടചയ്തോവന്നതതോണ്.
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BteJw

സ്ലീപ്് ക്ിനിക്

ഡ�ോ. രവീണ
പെ�്&പനക്് ഓഡ്ോളജി വിഭോ�ം

കതോൻസർ ചികിത്യ് ടക്തോപ്പം 
തടന്ന പ്രതോധതോന്യമർഹിക്കുന്ന

തതോണ്  അതുമതോയി ബന്ടപ്പട് ദീർഘകതോ
ല പതോർശ്വഫലങ്ങളടെ  പരിപതോലനവം. 
ചികിത്യ് ടക്തോപ്പവം തുെർന്നും  നരതോഗി
യുടെ ജീവിത ഗുണനിലവതോരം ഉറപ്പുവരു
ത്തുക എന്നത് ഏടറ അത്യ്തോനപക്ഷി
തമതോണ്. സമഗ്വം സതോ്്വനതോധിഷ്ിത
വമതോയ ഒരു സമീപനം ഇതിനതോവശ്യമതോ
ണ്. ഉറക്മില്ലതോയ്മ എന്നത് നരതോഗികളം, 
അതിജീവിതരും നനരിടുന്ന സുപ്രധതോന 
പ്രശ് നമതോണ്. അതുടകതോണ്് തടന്ന ഒരു 
സ്ീപ് ക്ിനിക് എന്നത് കതോൻസർ ടസന്റ
റിടന സംബന്ിച്ിെനത്തോെം ഒരു പ്രധതോ
ന ഘെകമതോണ്.

എന്യുസകവാണ്് സ്ലീപ്് ക്ിനിക് ?

പ്രധതോന ചികിത്തോരീതികെതോയ സർജ
റി, കീനമതോടതറതോപ്പി, നറഡിനയഷൻ ടത
റതോപ്പി, ഇവടയല്ലതോം തടന്ന ഉറക്ത്ിടന്റ  
സതോധതോരണ  ഗതിടയ ബതോധിനച്ക്തോം. 
ഇത് ഉറക്മില്ലതോയ്മ മുതൽ ഉറക്ത്ിടന്റ 
സ്വതോഭതോവിക തതോെത്ിലുണ്തോകുന്ന വ്യതി
യതോനം എന്നിങ്ങടന വ്യത്യതോസടപ്പട്ിരി
ക്കുന്നു. ഇത് നരതോഗികെിൽ ആനരതോഗ്യപര
വം സവകതോരികവമതോയ മതോറേങ്ങളണ്തോക്കു
കയും  കതോൻസർ ചികിത്യുടെ ഗുണങ്ങ
ടെ പ്രതികൂലമതോയി ബതോധിക്കുകയും  ടച
യ്യുന്നു. നകരെത്ിൽ കതോൻസർ നരതോഗത്ി
ടന്റ നതതോത് കൂടുതലതോയതിനതോൽ നമ്മുടെ 
കതോൻസർ ടസന്ററുകെിൽ ഇത്രം ക്ി
നിക്കുകൾ ആവശ്യമതോണ്. ഇത് നരതോഗി
കെിടല ഉറക്കുമതോയി ബന്ടപ്പട് പ്രശ് ന
ങ്ങൾ അഭിസംനബതോധന ടചയ്യുന്നതിനും 
പരിഹരിക്കുന്നതിനും ഒപ്പം ജീവിത നി
ലവതോരം ടമച്ടപ്പടുത്തുന്നതിനും ആവശ്യ
മതോണ്. 

ലക്്ങ്ങൾ

കൃത്യമതോയി തയ്തോറതോക്ിയ നചതോദ്യതോവലിക

െിലൂടെ ഉറക്വമതോയി ബന്ടപ്പട് പ്രശ് ന
ങ്ങൾ കടണ്ത്തുക.

1) ഓനരതോ നരതോഗിക്കും അനുസൃതമതോയ 
ചികിത്തോരീതികൾ, മരുന്നുകൾ, 
ഉറക്ത്ിടല ശ്വതോസതെസ്ത്ിന്  
CAAP(continous positive air way 
pressure)എന്നിവ നൽകുക.

2) ശയന പരിപതോലന (sleep hygein)
ടത്ക്കുറിച്് നബതോധവതോൻമതോരതോക്കു
ക, ഒപ്പം മതോനസിക, സവകതോരിക 
പിൻബലം നൽകുക.

3) ദീർഘകതോല തുെർ സന്ദർശനം 
(follow up) ചികിത്യുടെ പുനരതോഗ
തി നിർിണ്യിക്കുന്നതിനും, ചികി
ത് ക്മീകരിക്കുന്നതിനും ഗുണപ്രദ
മതോക്കുന്നതിനും സഹതോയിക്കും.

വരുംകതോലങ്ങെിൽ സമൂഹത്ിനലക്് 
ഇതിടന്റ പ്രവർത്നങ്ങൾ വ്യതോപിപ്പിക്കു
ന്നതിനും  ഗനവഷണത്ിനും ആനരതോഗ്യ 
പ്രവർത്കരുടെ പരിശീലനവം ക്ിനി
ക് ലക്ഷ്യം ടവക്കുന്നു. അത്യ്ികമതോയി 
ആനരതോഗ്യപരമതോയ ശയന ശീലങ്ങൾ പ്ര
ധതോനം ടചയ്യുക  എന്നതതോണ്  ക്ിനിക്ി
ടന്റ ലക്ഷ്യം. കതോൻസർ രംഗടത് സമ
ഗ് സമീപനത്ിടന്റ  ഒരു ഉത്മ മതോതൃക
യതോയി ഇത് മതോറും എന്നതിൽ സംശയമി
ല്ല. കതോൻസർ ചികിത്നയതോടെതോപ്പം മിക
ച് ജീവിത ഗുണനിലവതോരം എന്ന ആശ
യത്ിന് ഒരു മുതൽക്കൂട്തോണ് ഈ സംരം
ഭം.
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ഒരു അലസമതോയ ഞതോയർദിന പ്രഭതോത
ത്ിൽ പ്രതോതൽ ഒരുക്ിടക്തോണ്ിരു

ന്ന നിഷ ടപടട്ടന്നന്തോ ഓർത്നപതോടല 
പറഞ്ഞു 'ഇന്നനല്ല ബതോബുനവട്ടന്റ നമതോളടെ 
കല്ല്യതോണം. നമുക്് നപതോകനണ്?'

 'ഏത് ബതോബു ?'

 'മുൻപ് എടന്റ കൂടെ ഓഫീസിൽ 
നജതോലി ടചയ്ിരുന്ന ബതോബുനവട്ൻ, ഏട്ടന 
കല്ല്യതോണം വിെിച്തനല്ല? മറനന്നതോ?'

 'ഓ.. നമ്മുടെ ബതോബുനവട്ൻ, തീർച്യതോ
യും നപതോണം.'

 ഞതോയറതോഴ്ചടത് ഒഴിവദിനം തകർന്ന
നല്ലതോ എന്ന വിഷമത്ിലും കല്ല്യതോണത്ിന് 
നപതോകതോൻ തടന്ന തീരുമതോനച്ചു.

 വെകരയിൽ നമുക്് ആദ്യമതോയി തതോ
മസിക്തോൻ ഒരു പതോർപ്പിെം ഒരുക്ിത്
ന്ന ആെതോണ് ബതോബുനവട്ൻ. അതുടകതോണ്് 
തടന്ന ആ കെപ്പതോടും ബതോബുനവട്നനതോെ് 
ഉണ്്. അത് മതോത്രമല്ല എ്തോവശ്യം ഉടണ്
്ിലും ബതോബുനവട്നനതോെ് പറഞ്ഞതോൽ അനദേ
ഹം അത് സതോധിച്ചുതരുമതോയിരുന്നു.

 ഓഡിനറേതോറിയത്ിടന്റ മുൻവശം 
തടന്ന നിന്ന് ബതോബുനവട്ൻ അതിഥിക
ടെ ക്ഷണിക്കുന്ന തിരക്ിലതോണ്, എ്ിലും 
ഞങ്ങടെ കണ്പതോടെ ഹസ്ദതോനം തന്ന് ഉെ
െിനലക്് ആനയിച്ചു. 

 'ഭക്ഷണം കഴിച്ിനട് നപതോകതോവൂ' 
എടന്നതോരു ഓർമ്മടപ്പടുത്ലും.

 മനനതോഹരമതോയ കല്ല്യതോണച്െങ്ങതോയിരു
ന്നു പിന്നീെ് കതോണതോൻ കഴിഞ്ഞത്.

 പല്ലക്ിനലറിയതോയിരുന്നു വരടന്റ വര
വ്. അതുകഴിഞ്ഞ് സകകെിൽ ദീപനമ്ി
യ സപ്കന്യകമതോരുടെ അകമ്പെിനയതോടെ 
വധുവം കെന്നുവന്നു. അതിമനനതോഹരിയതോ

യി വധുവിടന ഒരുക്ിയിരുന്നു. വധുവിടന്റ 
അമ്മ ദീപവമതോയി വധുവിടന്റ മുൻപിൽ നെ
ക്കുന്നു. രണ്് കൂട്രും മണ്ഡപത്ിനലക്് 
നപതോയി.

 'ഏതതോണ് ബതോബുനവട്ടന്റ ഭതോര്യ?' 
നിഷ എനന്നതോെ് നചതോദിച്ചു.

 ഞതോൻ ചൂണ്ിക്തോണിച്ചുടകതോടുത്തു. ബതോ
ബുനവട്ടനതോപ്പം നജതോലി ടചയ്ിരുടന്ന്ിലും 
നിഷ അതിന് മുൻപ് ബതോബുനവട്ടന്റ ഭതോര്യ
ടയ കണ്ിട്ടുണ്തോയിരുന്നില്ല. മനനതോഹരമതോയ 
വസ്ത്രങ്ങൾ അണിഞ്ഞ് സുസ് നമരവദനയതോ
യി നല്ല പ്രസരിനപ്പതോടെ എല്ലതോവനരതോടും കുശ
ലം പറയുന്ന ആ സ്ത്രീടയ ഞതോൻ സന്തോഷ
നത്തോടെ നനതോക്ിക്ണ്ടു. ഒപ്പം ഒരു ആശ്വതോ
സവം. വിവതോഹം കഴിഞ്ഞ് സദ്യ കഴിഞ്ഞ് 
വിശ്രമിക്കുനമ്പതോൾ എടന്റ ഓർമ്മകൾ കുറ
ച്് പിറകിനലക്് നപതോയി.

 ഏകനദശം എടട്തോൻപത് വർഷങ്ങൾ
ക്് മുൻപതോണ് നിഷ എടന്ന വിെിച്് പറ
ഞ്ഞത്. നമ്മുടെ ബതോബുനവട്ടന്റ ഭതോര്യക്് 
കതോൻസറതോണ്. നതോടെ അവർ നഹതോപെിറേ
ലിൽ വരും ഏട്ൻ എട്്ിലും സഹതോ
യം ടചയ്ണം. പിനറേന്ന് ബതോബുനവട്നും ഭതോ
ര്യയും നഹതോപെിറേലിൽ എത്ി. അവർക്് 
നവണ്ടുന്ന കതോര്യങ്ങടെതോടക് ടചയ്തുടകതോടു
ത്തു. ഇൻഷൂറൻസ് കതോർഡ് ഉെെതുടകതോണ്് 
അവർക്് ഇൻഷൂറൻസും കിട്ി. 

 'മകൾ പഠിച്ചുടകതോണ്ിരിക്കുകയതോണ്. 
ജീവിതം ഇനപ്പതോൾ നടുക്െലിൽ ടപട്നപതോ
ടലയതോണ്. മകളടെ കല്ല്യതോണം കൂെതോൻ വല്ലതോ
ത് ആശയതോണിവൾക്്. അതിന് കഴി
യതോൻ പറേതോടത വരുനമതോ എന്ന ആധിയതോണ
വൾക്് നിങ്ങൾ ഒന്ന് പറഞ്ഞ് ആശ്വസി
പ്പിക്ണം' ബതോബുനവട്ൻ എടന്ന വിെിച്് 
മതോറേിനിർത്ിപ്പറഞ്ഞു. 

 ഞതോൻ അവടരകണ്് കുശലം പറഞ്ഞ

തിനുനശഷം പറഞ്ഞു. 'ഇത് ഇനപ്പതോൾ നകതോ
മൺ ആയിട്ടുെെ ഒരസുഖമതോണ്. ഒരുപതോെ് 
ആൾക്തോർ വന്ന് ചികിത്ിച്് സുഖമതോയി 
നപതോകുന്നു. നചച്ിയുനെത് ആരംഭ നസ്റജ് 
ആയതിനതോൽ വെടരടപടട്ന്ന് തടന്ന സു
ഖമതോവം. ഒരു ടെൻഷനും നവണ് നമ്മടെ
ല്ലതോം കൂടെയിനല്ല.'

 സമ്മർദേത്ിലതോയിരുന്ന അവരുടെ മു
ഖത്് ഒരു നനരിയ ആശ്വതോസം വരുന്നത് 
കണ്ടു. പിന്നീെ് നഹതോപെിറേലിൽ ഒരു ബുദ്ധി
മുട്ടും നനരിനെണ്ി വരതോത്ത് ടകതോണ്തോയിരി
ക്തോം അവർ എടന്ന കതോര്യമതോയി നകതോൺെതോ
ക്റ് ടചയ്ിരുന്നില്ല. 

 ഒരിക്ൽ ഞതോൻ എന്തോ ആവശ്യ
ത്ിന് നഹതോപെിറേലിടന്റ എൻട്ൻസിൽ
വന്ന സമയം ഇവടര കണ്നപ്പതോൾ ബതോബു
നവട്ൻ പറഞ്ഞു. 'ട്ീറേ് ടമന്റ് എല്ലതോം കഴി
ഞ്ഞു. അവൾ ഇനപ്പതോൾ നല്ല ഉഷതോറതോയിട്ടു
ണ്്. ഇനപ്പതോൾ നഹതോർനമതോൺ ഗുെിക മതോത്ര
നമ ഇനപ്പതോഴുെളൂ. ഇന്ന് റിവ്യൂവിന് വന്നതതോ
ണ്.'

 'നമതോൾ ഇനപ്പതോൾ എ്് ടചയ്യുന്നു.' 
എന്ന് ഞതോൻ നചതോദിച്ചു. 

 'അവളടെ പഠിത്ം കഴിഞ്ഞു. 
ഇനപ്പതോൾ ഒരു കമ്പനിയിൽ നസതോഫ്റ് ടവയർ 
എഞ്ിനിയർ ആയി നജതോലി ടചയ്യുന്നു.' 

 ഞതോൻ സന്തോഷനത്തോടെ ഒന്ന് പു
ഞ്ിരിച്ചു.

 നിരവധി വിവതോഹങ്ങെിൽ വെകര 
വന്നതിനുനശഷം കൂെിയിട്ടുടണ്്ിലും ഈ 
വിവതോഹത്ിൽ പട്ടുത്ത് ഒരു ചതോരി
തതോർത്്യനത്തോടെയതോണ്. പ്രതിസന്ിഘ
ട്ത്ിൽ ഒരു കുടുംബത്ിന് അല്പം ആശ്വതോ
സം നൽകതോൻ സതോധിച്നല്ലതോ എന്ന സന്തോ
ഷമതോയിരുന്നു മനസ്ിലുണ്തോയിരുന്നത്.

HmÀa സു�ന്്
ഫോർമസിസ്റ്റ്

ഒരു ചെറുപുഞ്ചിരചി
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കൗമതോര വതോരതോനഘതോഷം-24 ടന്റ  
ഭതോഗമതോയി പീഡിയതോട്ിക് നഴ് സിംഗ് 
വിഭതോഗത്ിടന്റ ആഭിമുഖ്യത്ിൽ 
ആറതോം ടസമസ്റർ വിദ്യതോർത്ികൾ 
2024 ഒക് നെതോബർ 18ന് തലനശേരി 
നസക്ഡ് ഹതോർട്് എച്്.എസ്.എസ് 
സ് കൂെിൽ രതോവിടല 10:30 ന്  കൗമതോ
രക്തോരുടെ ആനരതോഗ്യവം നക്ഷമവം  
എന്ന വിഷയത്ിൽ ആനരതോഗ്യ പരി
പതോെിയും വിഷയ സംബന് പ്രദർശന
വം നെത്ി. മൂന്ന് നസ്റഷനുകൾ ക്മീക
രിച്ചു. 
നസ്റഷൻ 1 : കൗമതോരക്തോരിടല 
ടപതോതുവതോയ വെർച്യും വികതോസവം, 
കൗമതോരക്തോരിൽ സംഭവിക്കുന്ന മതോറേ
ങ്ങൾ (ശതോരീരികവം, സവജ്തോനിക
വം, സവകതോരികവം, സതോമൂഹികവം, 

ഭക്ഷണ ക്മനക്ടുകളം, അഭിമുഖീകരി
ക്കുന്ന ടവല്ലുവിെികളം)
നസ്റഷൻ 2 : ആർത്വ ടകട്ടുകഥകളം 
വസ്തുതകളം, ഓജനിസിസ്, ആർത്
വത്ിടന്റ ഘട്ങ്ങൾ, ആർത്വ ചക്
ത്ിടന്റ ഓനരതോ ഘട്ത്ിടല ലക്ഷണ
ങ്ങൾ, ആർത്വ ക്മനക്ടുകൾ,  PCOD 
ലക്ഷണങ്ങളം അതിടന്റ മതോനനജ് ടമ
ന്ം, ആർത്വകതോലടത് ശുചിത്വവം 
ഭക്ഷണക്മവം.
നസ്റഷൻ 3: ഒരു കൗമതോരക്തോരടന്റ 
മതോനസിക സതോമൂഹിക പ്രശ് നങ്ങൾ, ഗതോ
ഡ് ടജറേ് ആസക്ി, ലഹരി വസ്തുക്ളടെ 
ദുരുപനയതോഗം, ആത്മഹത്യ തെയൽ, 
കൗമതോര വിഷതോദം, ബതോല പീഢനം, 
ലഭ്യമതോയ സതോമൂഹിക പിന്തുണതോ നസവ

നങ്ങളം മറികെക്തോനുെെ തന്ത്രങ്ങളം.
നപതോസ്ററുകളം നമതോഡലുകളം പ്രദർശി
പ്പിച്ചു. പവർനപതോയിന്റ് പ്രസനന്റഷൻ 
ഉപനയതോഗിച്തോണ് ക്തോസ്സുകൾ എടുത്
ത്. എട്തോം ക്തോസ്ിടലയും ഒൻപതതോം 
ക്തോസ്ിടലയും ഇരുനൂനറതോെം കുട്ികൾ  
സജീവമതോയി പട്ടുത്തു. വിദ്യതോർത്ി
കൾക്് വ്യക്മതോയ വിശദീകരണങ്ങൾ 
നൽകി. സംശയങ്ങൾ ദൂരീകരിച്ചു. 
കൗമതോരക്തോരതോയ ടപൺകുട്ികൾക്് 
ഈ ടസക്ഷനിൽ നിന്ന് പ്രനയതോജനം 
ലഭിച്ചു. പീഡിയതോട്ിക് നഴ് സിംഗ് വി
ഭതോഗത്ിടല  നഡതോ.സിമി നമതോഹൻ, 
ശ്രീമതി. മനീജ എസ്.എസ് എന്നിവർ 
പരിപതോെികൾ ഏനകതോപിപ്പിച്ചു. ടമതോത്
ത്ിൽ അത് വിലടപ്പട് ഒരു ടസക്ഷനതോ
യിരുന്നു.

പലീഡിയവാട്ിക് നഴ് േിംഗ് വിഭവാഗത്ിസന്റ 
ടപവർത്നങ്ങൾ

 സമ്മർദേത്ിടന്റ പ്രതികൂല ആഘതോ
തത്ിനലക്് ശ്രദ്ധ ടകതോണ്ടുവരുന്നതിനതോ
യി നവംബർ 6 ന് നദശീയ സമ്മർദേനബതോ
ധവൽക്രണ ദിനമതോയി ആചരിക്കുന്നു. 
സമ്മർദേം നിയന്ത്രിക്കുന്നത് ആനരതോഗ്യ
കരമതോയ ജീവിതസശലിയുടെ പ്രധതോന 
ഘെകമതോണ്. പിരിമുറുക്ം എങ്ങടന 
സകകതോര്യം ടചയ്തോടമന്ന് അറിയുന്നത് 
മതോനസികവം ശതോരീരികവമതോയ നക്ഷമം 
ടമച്ടപ്പടുത്തോനും ആനരതോഗ്യ സംബന്

മതോയ പ്രശ് നങ്ങൾ വർദ്ധിക്കുന്നത് കുറ
യ്കതോനും കഴിയും.
 ഈ ദിനനത്തോെനുബന്ിച്് ടമന്റൽ 
ടഹൽത്് നഴ് സിംഗ് ഡിപ്പതോർട്് ടമന്റി
ടന്റ നനതൃത്വത്ിൽ, ആറതോം ടസമസ്റർ 
ബി.എസ്.സി നഴ് സിംഗ് വിദ്യതോർത്ി
കൾ ജനറൽ നഹതോപെിറേൽ  തലനശേ
രിയിൽ വച്് ഒരു നബതോധവൽക്രണ 
ക്തോസ്് നെത്ി. മതോനസിക സമ്മർദേ

ടത്ക്കുറിച്ചും അതിടന്റ നദതോഷകരമതോയ 
ഫലങ്ങടെക്കുറിച്ചും കൃത്യമതോയ പരിഹതോര 
മതോർഗ്ഗങ്ങടെക്കുറിച്ചും മറ്റുെെവരിൽ 
അവനബതോധം വെർത്തുക  എന്നതതോണ് 
ഈ പരിപതോെിയിലൂടെ ലക്ഷ്യമിടുന്നത്. 
നപ്രതോഗ്തോം രതോവിടല 9 മണിമുതൽ 9.45 
വടര ആയിരുന്നു. നപ്രതോഗ്തോമിൽ ടപതോതു
ജനങ്ങൾ സജീവമതോയി പട്ടുക്കുകയും 
കുട്ികടെ അഭിനന്ദിക്കുകയും ടചയ്തു.

മവാനേിക േമ്മർദ്ദ റ്ബവാധവൽക്കരണ ദിനം
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മലബതോർ  കതോൻസർ ടസന്ററിടല ഇൻ
സ്റിറേ്യൂട്് ഓഫ് നഴ് സിംഗ് സയൻസസ് 
ആൻഡ് റിസർച്ിടല ഒന്നതോം ടസമസ്റർ 
ബി.എസ്.സി നഴ് സിംഗ്  (2024-2028 
ബതോച്് ) വിദ്യതോർത്ികടെ സ്വതോഗതം 
ടചയ്യുന്ന പരിപതോെി 04/11/2024 ന് 
രതോവിടല 10.30 ന് ഇൻസർ കതോമ്പ
സിൽ നെത്ി.  മൂന്നതോം ടസമസ്റർ വി
ദ്യതോർത്ികളടെ പ്രതോർത്നനയതോടെയതോ
ണ് പരിപതോെി ആരംഭിച്ത്. തുെർന്ന് 
ഇൻസറിടല അനസതോസിനയറേ് ടപ്രതോ
ഫസർ നഡതോ. ബിനുജ പി സ്വതോഗതം 
പറഞ്ഞു. ഇൻസറിടല പ്രിൻസിപ്പൽ 
നഡതോ. നരതോഹിണി.െി പരിപതോെി ഉദ്ഘതോ
െനം ടചയ്തു. നകതോനെജിൽ പതോലിനക്ണ് 
നിയമങ്ങൾ, ക്തോസ്ിടന്റ സമയ ക്മം, 

നകതോനെജിടല     SNA,  SSGP,  NSS 
എന്നിവയുടെ പ്രവർത്നടത്പ്പറേി 
ഒരു അവനലതോകനം പ്രിൻസിപ്പൽ അവ
തരിപ്പിച്ചു. എം.സി.സി യിടല ടഹഡ് 
നഴ് സ് ശ്രീമതി.സഷനി എ.എഫ് 
ആശംസകൾ നനർന്നു. നഴ് സിംഗ് 
ടതതോഴിലിടന്റ മൂല്യടത്പ്പറേി ഊന്നിപ്പറ
ഞ്ഞു.  ഇൻസറിടല ലക്ചറർ ശ്രീമതി.
മനീജ .എസ്.എസ്  നന്ദി പറഞ്ഞു. 
നദശിയഗതോനത്ിന് നശഷം ഉച്യ്ക് 1 
മണിനയതോടെ പരിപതോെി അവസതോനിച്ചു. 
വിദ്യതോർത്ികളം അവരുടെ കുടുംബതോം
ഗങ്ങളമെക്ം 160 നപർ പരിപതോെിയിൽ 
പട്ടുത്തു.

നവവാഗതരവായ നഴ് േിംഗ് വിദ്വാർത്ികസള 
േ്വാഗതം സെയ്തയു

കമ്മ്യൂണിറേി ടഹൽത്് നഴ് സിംഗ് 
പദ്ധതിയുടെ ഭതോഗമതോയി നതോലതോം വർഷ 
ബി.എസ്.സി നഴ് സിംഗ് വിദ്യതോർത്ി
കൾ  06/11/2024 ന് പന്ന്യന്നൂർ  പഞ്തോ
യത്് ഓഫീസ്  സന്ദർശനം നെത്ി. 
കമ്മ്യൂണിറേി ടഹൽത്ിൽ പഞ്തോയ
ത്ിടന്റ പങ്ം കൂെതോടത പ്രതോനദശിക 
ഭരണടത്ക്കുറിച്ചും വിദ്യതോർത്ികളടെ 
അറിവ് വർദ്ധിപ്പിക്കുക എന്നതതോണ് 
സന്ദർശനത്ിടന്റ ലക്ഷ്യങ്ങൾ.
 രതോവിടല 10.15 ന് വിദ്യതോർത്ികൾ  

അവിടെടയത്ി. മിസ്. ലിഞ്ചു.െി.ടക 
(ലക്ചറർ), മിസ്. ശ്രീത (ലക്ചറർ), 
എന്നിവർ വിദ്യതോർത്ികൾടക്തോപ്പം 
എത്ിനച്ർന്നു. വിദ്യതോർത്ികൾ  
പഞ്തോയത്് അധികൃതരുമതോയി സംവദി
ച്ചു. തുെർന്ന് ടസക്ട്റി, അസിസ്റന്റ് ടസ
ക്ട്റി, സവസ് പ്രസിഡണ്്, വതോർഡ് 
ടമമ്പർ, തുെങ്ങിയവർ ആനരതോഗ്യ സം
രക്ഷണ സംരംഭങ്ങൾ, ശുചിത്വം ഉൾ
ടപ്പടെയുെെ വിവിധ പ്രവർത്നങ്ങളം 
നസവനങ്ങടെപ്പറേിയും വിശദീകരിച്ചു. 

വിവിധ ടപ്രതോജക്റ്റുകൾ, റിക്രൂട്് ടമന്റ് പ്ര
ക്ീയകൾ, ടപ്രതോജക്റ്റുകൾക്കുെെ ധനസ
ഹതോയം, ഓർഗസനനസഷൻ പതോനറേൺ, 
എന്നിവടയപ്പറേി വിശദീകരിച്ചു. മിസ്. 
അതുല്യ നജതോയ് (നതോലതോം വർഷ 
നഴ് സിംഗ് വിദ്യതോർത്ിനി) ഇൻസറി
ടന്റയും നതോലതോം വർഷ വിദ്യതോർത്ിക
ളനെയും നപരിൽ പരിപതോെിയിൽ നന്ദി 
നരഖടപ്പടുത്ി. 12 മണിനയതോടെ സന്ദർ
ശനം അവസതോനിച്ചു.

പ്്്നൂർ  പഞ്വായത്് ഓഫലീേ്  േന്ദർശനം
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എത് നിക് റ്ഡ - ‘േംേ് കൃതി’

സ്റ്റുഡന്റ് നഴ് സസ് അനസതോസിനയ
ഷനും നകതോനെജ് യൂണിയനും സംയു
ക്മതോയി നകതോനെജ്  എത് നിക് നഡ 
09/11/2024 ആനഘതോഷിച്ചു. 2.30ന് 
പ്രതോർത്നതോ ഗതോനനത്തോെ് കൂെി ആരം
ഭിച് പരിപതോെിയിൽ മിസ്്. അനുനമതോൾ 
എസ്.എൻ (നകതോനെജ് യുണിയൻ 
ടചയർനപഴ് സൺ, നതോലതോം വർഷ 
ബി.എസ്.സി നഴ് സിംഗ് സ്റ്റുഡന്റ് ) 
സ്വതോഗത പ്രസംഗം നെത്ി.  തുെർന്ന് 
ചെങ്ങ് ബഹുമതോനടപ്പട് പ്രിൻസിപ്പൽ 

ടപ്രതോഫസർ. നരതോഹിണി.െി ഉദ്ഘതോ
െനം ടചയ്തു. എത് നിക് നഡയുടെ പ്രതോ
ധതോന്യടത്ക്കുറിച്ചും സവവിധ്യമതോർ
ന്ന നകരെ സംസ് കതോരടത്ക്കുറിച്ചും 
ഉദ്ഘതോെന പ്രസംഗത്ിൽ പ്രിൻസി
പ്പൽ പരതോമർശിച്ചു. തുെർന്ന് നഡതോ്ർ 
ഹരീഷ് ബതോബു (സലനബ്രറിയൻ) 
ആശംസ പ്രസംഗം നെത്ി.  നകരെ 
ചരിത്രടത്ക്കുറിച്ചും മതോറിവരുന്ന 
ആധുനിക സംസ് കതോരങ്ങടെക്കുറിച്ചും  
അനദേഹം ആശംസപ്രസംഗത്ിൽ 

വിശദീകരിച്ചു.  തുെർന്ന് വിദ്യതോർത്ിക
ളടെ വിവിധ കലതോപരിപതോെികൾ അര
നങ്ങറി. സവവിധ്യമതോർന്ന ഭതോരത സം
സ് കതോരങ്ങൾ ഉൾടപ്പടുത്ിടക്തോണ്ടുെെ 
പരിപതോെികൾ വെടരയധികം ആസ്വതോ
ദകരമതോയിരുന്നു. തുെർന്ന് അതുല്യ 
നജതോയ്  (നകതോനെജ് യുണിയൻ ടചയർ
നപഴ് സൺ, നതോലതോം വർഷ ബി.എസ്.
സി നഴ് സിംഗ് സ്റ്റുഡന്റ് ) നന്ദി പ്രകതോശ
നം നെത്ി. 4.30ഓടെ പരിപതോെി അവ
സതോനിച്ചു.

മലബതോർ കതോൻസർ  ടസന്ററിടല Bsc  
MRT    വിദ്യതോർത്ികൾക്് നവണ്ി ആന്റി 
റതോഗിംങ്ങ് കമ്മിറേിയുടെയും നതോഷണൽ 
സർവ്ീസ് സ് കീമിടന്റയും ആഭിമുഖ്യ
ത്ിൽ  04/12/2024 ന് ലഹരിടക്തിടര 

ഒരു നബതോധവൽക്രണ പരിപതോെി സം
ഘെിപ്പിക്കുകയുണ്തോയി. എക് സസസ് 
ഡിപ്പതോർട്് ടമന്റിടല പ്രിവന്റീവ് ഓഫീസർ 
ശ്രീ.സമീർ, വിമുക്ി മിഷൻ കണ്ണൂർ ജില്ലതോ 
നകതോർഡിനനറേർ ശ്രീ.സുജിത് എന്നി

വർ ക്തോസ്സുകൾ സകകതോര്യം ടചയ്തു. NSS 
നപ്രതോഗ്തോം ഓഫീസർ നഡതോ.രതീശൻ.ടക 
സ്വതോഗതവം വകുപ്പ് നമധതോവി നഡതോ.ഗീത.
എം. ക്തോസ്സുകൾ സകകതോര്യം ടചയ്വർക്് 
ഉപഹതോരം നൽകുകയും ടചയ്തു.

ലഹരിസക്കതിസരയയുളള  റ്ബവാധവൽക്കരണ പരിപവാ്ി

നവജതോത ശിശു സംരക്ഷണ വതോരതോചര
ണത്ിടന്റ ഭതോഗമതോയി ആറതോം ടസമസ്റർ 
വിദ്യതോർത്ികൾ  ജില്ലതോ ആശുപത്രി കണ്ണൂ
രിൽ വച്് 20/11/2024 നവജതോത ശിശു 
സംരക്ഷണത്ിടന  സംബന്ിച്്  ഒരു 
എക് സിബിഷനും ആനരതോഗ്യ നബതോധവൽ
ക്രണ ക്തോസ്സും സംഘെിപ്പിച്ചു. സുരക്ഷ, 
ഗുണനമന്മ പരിചരണം, ഓനരതോ നവജതോത 

ശിശുവിടന്റയും ജന്മതോവകതോശം എന്ന
തതോയിരുന്നു ഈ വർഷടത് സനന്ദശം. 
മുലയൂട്ലിടന്റ പ്രതോധതോന്യം ക്തോരു പരി
ചരണ രീതി, നവജതോത ശിശു സംരക്ഷ
ണം, നവജതോത ശിശുക്െിൽ ഉണ്തോകുന്ന 
ടചറിയ രീതിയിലുെെ അസുഖങ്ങളം 
അവയുടെ ചികിത്തോരീതികളം എന്നീ 
വിഷയങ്ങടെ സംബന്ിച്് നെത്ിയ 

എക് സിബിഷനും നബതോധവൽക്രണ 
ക്തോസ്സും വെടര നല്ല രീതിയിൽ ഫലപ്ര
ദമതോയിരുന്നു. വതോർഡ് ഇൻചതോർജ് ആയ 
ശ്രീമതി ഷീമ  മൂലയൂട്ലിടന്റ പ്രതോധതോന്യ
ടത്ക്കുറിച്് സംസതോരിച്ചു.  രതോവിടല 11.30 
ന് ആരംഭിച് പരിപതോെി 12.30 ഓടെ അവ
സതോനിച്ചു

നവജവാത ശിശയു േംരക്ണ വവാരവാെരണം
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2024 നവംബർ 7-ന് രതോവിടല 10 
മണിക്് നദശീയ കതോൻസർ നബതോധവൽ
ക്രണ ദിനം കണ്ണൂർ ജില്ലതോ ആശുപത്രി
യിൽ  സുപ്രധതോനമതോയ ഒരു പരിപതോെി 
നെത്ി. ആറതോം ടസമസ്റർ ബി.എസ്്.
സി നഴ് സിംഗ് വിദ്യതോർത്ികളടെ സഹതോ
യനത്തോടെ എം.സി.സിയിടല ഇൻസ്റി
റേ്യൂട്് ഓഫ് നഴ് സിംഗ് സയൻസിടല 
വിദ്യതോർത്ികളടെ സഹതോയനത്തോടെ 
എം.സി.സിയിടല  ഇൻസ്റിറേ്യൂട്് ഓഫ് 
നഴ് സിംഗ് സയൻസ് ആന്റ് റിസർച്ിടല 
എൻ.എസ്.എസ് യൂണിറേ് സംഘെിപ്പി
ച് പരിപതോെി നനരടത്യുെെ കതോൻസർ 

കടണ്ത്ൽ, പ്രതിനരതോധം, ചികിത് 
എന്നിവയുടെ പ്രതോധതോന്യടത്ക്കുറിച്് 
അവനബതോധം സൃഷ്ിക്തോൻ ലക്ഷ്യമിട്ടുെ
െതതോണ്. വിവിധ തരത്ിലുെെ കതോൻസ
റുകടെക്കുറിച്ചുെെ അവശ്യ വിവരങ്ങൾ, 
അവയുടെ ലക്ഷണങ്ങൾ, പ്രതിനരതോധ 
നെപെികൾ, ചികിത് ഒപ്ഷനുകൾ, 
എന്നിവ പ്രദർശിപ്പിക്കുന്ന വിശദമതോയ 
ചതോർട്് എക് സിബിഷൻ സജ്ീകരിച്ചു. 
നരതോഗികൾ, അവരുടെ കുടുംബങ്ങൾ, 
ആനരതോഗ്യ പരിപതോലന വിദഗ്ധർ, ടപതോ
തുജനങ്ങൾ എന്നിവരുൾടപ്പടെയുെെ  
വിശതോലമതോയ നപ്രക്ഷകർക്് സ്ീർണ്

മതോയ കതോൻസറുമതോയി ബന്ടപ്പട് വിവ
രങ്ങൾ ലഭ്യമതോക്കുന്നതിലതോണ് പ്രദർശ
നം ശ്രദ്ധ നകന്ദ്രീകരിച്ത്. എൻ.എസ്.
എസ് വെണ്ിയർമതോർ (ആറതോം ടസമ
സ്റർ ബി.എസ്്.സി നഴ് സിംഗ് വിദ്യതോർ
ത്ികൾ) പട്ടുക്കുന്നവരുമതോയി ഇെ
പഴകുകയും, നചതോദ്യങ്ങൾക്് ഉത്രം 
നൽകുകയും, സ്വയം സ്ന പരിനശതോധന, 
വൃഷണ സ്വയം പരിനശതോധന തുെങ്ങിയ 
കതോൻസർ പ്രതിനരതോധടത്ക്കുറിച്ചുെെ 
കൂടുതൽ വിവരങ്ങൾ നൽകുകയും ടചയ്തു. 
ഉച്യ്ക് ഒരു മണിനയതോടെ പരിപതോെികൾ 
അവസതോനിച്ചു.

റ്ദശലീയ  കവാൻേർ റ്ബവാധവൽക്കരണ ദിനവാെരണം

നലതോക പ്രനമഹ ദിനനത്തോെനുബന്ിച്് 
നകതോെിനയരിയിൽ ആനരതോഗ്യ നബതോധവ
ത്ക്രണ ക്തോസ്് നെത്ി. 2024 നവംബർ 
14 ന് രതോവിടല 10.30 ന് റീനഡഴ് സ് 
ടസന്റർ, ഇൻസ്റിറേ്യൂട്് ഓഫ് നഴ് സിംഗ് 
സയൻസ് ആന്റ് റിസർച്്,  എം.സി.
സിയുടെ  എൻ.എസ്.എസ് യൂണിറേ് 
നതോലതോം വർഷ  ബി.എസ്്.സി നഴ് സിംഗ് 
വിദ്യതോർത്ികളടെ  സഹതോയനത്തോ
ടെയതോണ് പരിപതോെി സംഘെിപ്പിച്ത്.  
പ്രനമഹം തെയൽ, മതോനനജ് ടമന്റ്, ആനരതോ

ഗ്യകരമതോയ ജീവിതസശലിയുടെ  പ്രതോധതോ
ന്യം എന്നിവടയക്കുറിച്് അവനബതോധം 
വെർത്തുകയതോണ് ടസഷൻ ലക്ഷ്യമിടു
ന്നത്. ആകർഷകവം വിജ്തോനപ്രദവ
മതോയ ഉെെെക്ം നൽകുന്നതിന് ക്തോസ്് 
ഓഡിനയതോ- വിഷ്വൽ എയ്ഡുകൾ (എവി 
എയ്ഡുകൾ) ഉപനയതോഗിച്ചു. പ്രനമഹം 
നനരടത് കടണ്ത്ൽ, അപകെസതോധ്യ
തയുെെ ഘെകങ്ങൾ, ചിട്യതോയ വ്യതോയതോ
മത്ിടന്റ പ്രതോധതോന്യം, സമീകൃതതോഹതോരം, 
നരതോഗം നിയന്ത്രിക്കുന്നതിൽ മരുന്നുകള

ടെ പ്് എന്നിവ ഉൾടപ്പടുന്ന വിഷയ
ങ്ങെതോണ് ഉൾടപ്പടുത്ിയിരിക്കുന്നത്. 
പ്രനദശവതോസികളം ആനരതോഗ്യപ്രർത്ക
രും എൻ.എസ്.എസ് വെണ്ിയർമതോരുമെ
ക്ം വലിടയതോരു സംഘം പരിപതോെിയിൽ 
പട്ടുത്തു.ഒരു നചതോനദ്യതോത്രനത്തോടെ 
ടസഷൻ സമതോപിച്ചു. അവിടെ പട്ടു
ത്വർക്് സംശയങ്ങൾ ദൂരീകരിക്തോൻ 
അവസരമുണ്തോയിരുന്നു. 11.30 ഓടെ പരി
പതോെികൾ അവസതോനിച്ചു.

റ്ലവാക ടപറ്മഹ ദിനവാെരണം
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മലബതോർ കതോൻസർ ടസന്ററിന് ആം
ബുലൻസ് നൽകി നകരെ ഗ്തോമീൺ 
ബതോ്.് നകരെ ഗ്തോമീൺ ബതോ്് കണ്ണൂർ 2 
റീജണൽ ഓഫീസിടന്റ ആഭിമുഖ്യത്ിൽ 
തലനശേരി മലബതോർ കതോൻസർ ടസന്ററിന് 
നൽകിയ ആംബുലൻസിടന്റ തതോനക്തോൽ 
സകമതോറേം ബഹുമതോനടപ്പട് നകരെ നിയമ
സഭതോ പെീക്ർ എ.എൻ.ഷംസീർ നിർവ്
ഹിച്ചു. നകരെ ഗ്തോമീൺ ബതോ്് സി.എസ.്

ആർ ഫണ്ിൽ നിന്ന് തുക അനുവദിച്തോ
ണ് കതോൻസർ ടസന്ററിനതോയി പുതിയ 
ആംബുലൻസ് സമർപ്പിച്ത.്
മലബതോർ കതോൻസർ ടസന്ററിൽ വച്് 
നെന്ന തതോനക്തോൽ ദതോന ചെങ്ങിൽ 
മലബതോർ കതോൻസർ ടസന്റർ ഡയറ്ർ 
നഡതോ. സതീശൻ.ബി. നകരെ ഗ്തോമീൺബതോ
്് ജനറൽ മതോനനജർ ശ്രീമതി. ശ്രീകല 
ശ്രീകുമതോർ, റീജിയണൽ മതോനനജർ ശ്രീ 

നന്ദകുമതോർ െി.വി, നഡതോ. വിനിൻ. എൻ.വി, 
അഡ്ിനിസ് നട്റേർ ശ്രീമതി അനിത.െി 
എന്നിവർ സംസതോരിച്ചു.
 നകരെ സർക്തോറിടന്റ ആനരതോഗ്യ 
കുടുംബ നക്ഷമ വകുപ്പിന് കീഴിലുെെ ഒരു 
സ്വയംഭരണ സ്തോപനമതോയ തലനശേരി 
മലബതോർ കതോൻസർ ടസന്റർ - നപതോസ്റ് 
ഗ്തോജുനവറേ് ഇൻസ്റിറേ്യൂട്് ഓഫ് ഓന്തോ
െജി സയൻസസ് ആന്റ് റിസർച്്, 
കതോൻസർ നനരിടുന്ന വ്യക്ികൾക്് 
ഉയർന്ന നിലവതോരമുെെ ചികിത്യും പി
ന്തുണയും ലഭ്യമതോടണന്ന് ഉറപ്പതോക്തോനും 
പ്രതിജ്തോബദ്ധമതോണ്. സർക്തോറിടന്റ 
വിവിധ സതോമ്പത്ിക സഹതോയ പദ്ധ
തികളം കതോൻസർ ടസന്റർ നൽകുന്ന 
നരതോഗീ പിന്തുണതോ സംവിധതോനങ്ങളം ഉപ
നയതോഗടപ്പടുത്ി ഏകനദശം 90% നരതോഗി
കൾക്കും സൗജന്യമതോനയതോ സബ് സിഡി 
നിരക്ിനലതോ ചികിത് ലഭിക്കുന്ന ടസന്റ
റിനലക്് ഒരു ആംബുലൻസ് കൂെി നചരു
ന്നത് വെക്ൻ നകരെത്ിടല ജനങ്ങൾ
ക്് സമഗ്മതോയ കതോൻസർ പരിചരണം 
നൽകുന്നതിന് സഹതോയകമതോകും.

റ്കരളവാടഗവാമലീൺ ബവാങ്് ആംബയുലൻേ് കകമവാറി

കതോൻസർ നബതോധവൽക്രണം നെ
ത്തുന്നതിനും മുൻകതോല വിദ്യതോഭ്യതോസ 
ഇെടപെലുകളടെ ഫലപ്രതോപ്ി വിലയി
രുത്തുന്നതിനുമതോയി എം.സി.സിയുടെ 
കമ്മ്യൂണിറേി ഓന്തോെജി  ടമഡിസിൻ 
വിഭതോഗം, ഇൻസ്റിറേ്യൂട്് ഓഫ് നഴ് സിംഗ് 
സയൻസ് ആന്റ് റിസർച്ിടല എൻ.എ
സ്.എസ് യൂണിറേ്-എം.സി.സി, പന്ന്യ
ന്നൂർ പഞ്തോയത്തുമതോയി സഹകരിച്് 
നബതോധവൽക്രണതോന്ര കതോൻസർ 
സർനവ് നെത്ി.  2024 നവംബർ 13 
മുതൽ നവംബർ 16 വടര പന്ന്യന്നൂർ നി

വതോസികൾ നനെിയ അറിവ് വിലയിരു
ത്തുന്നതിനതോണ്   ഈ സർനവ്  ലക്ഷ്യ
മിടുന്നത്.
 വിദ്യതോഭ്യതോസ പരിപതോെികൾ അവ
തരിപ്പിക്കുന്നതിന്  ഒരു വർഷം മുമ്പ് 
2023 ഓഗസ്റിൽ സമതോനമതോയ ഒരു നബതോ
ധവൽക്രണ സർനവ് നെത്ിയിരുന്നു.  
ആനരതോഗ്യ പരിപതോലന വിദഗ്രുടെ നന
തൃത്വത്ിലുെെ പതിവ്  നബതോധവൽക്
രണ ക്തോസ്സുകെിനലക്് സമൂഹം തുറന്ന് 
കതോണിച്തിനുനശഷം,  കതോൻസർ പരി
ജ്തോനം, അപകെ സതോധ്യത ഘെക

ങ്ങൾ, നനരടത്യുെെ കടണ്ത്ൽ 
രീതികടെക്തോറിച്ചുെെ ധതോരണ എന്നി
വയിടല എട്്ിലും മതോറേങ്ങൾ അെ
ക്കുക എന്നതതോയിരുന്നു ഈ നപതോസ്റ് 
സർനവ്യുടെ പ്രതോഥമിക ലക്ഷ്യം. 
നതോലതോം വർഷ വിദ്യതോർത്ികെിടല 
എൻ.എസ്.എസ് വെണ്ിയർമതോടര ഗ്രൂ
പ്പുകെതോക്ി തിരിച്് പഞ്തോയത്ിടല 
ആശതോവർക്ർമതോർടക്തോപ്പം വീടുകെി
ടലത്ി തയ്തോറതോക്ിയ നചതോദ്യതോവലി
യുടെ അെിസ്തോനത്ിൽ ആളകനെതോെ് 
നചതോദ്യങ്ങൾ നചതോദിച്ചു.

റ്പവാസ്റ്  റ്ബവാധവൽക്കരണ കവാൻേർ േർറ്വേ
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ഇൻസ്റിറേ്യൂട്് ഓഫ് നഴ് സിംഗ് 
സയൻസ് ആൻഡ് റിസർച്്, MCC 
യുടെ  NSS യൂണിറേ് 2024 നവംബർ 26 
ന് അസംബ്ി ഹതോെിൽ ഭരണഘെനതോ 
ദിനം ആനഘതോഷിച്ചു. 1949 നവംബർ 26 
ന്  ഇ്്യൻ ഭരണഘെന അംഗീകരിച്
തിടന്റ സ്മരണതോർത്ം രതോവിടല 9.00 
മണിക്് ആരംഭിച് ആനഘതോഷം, പരി
പതോെിയിൽ ടമതോത്ം 80 വിദ്യതോർത്ിക
ളം  7 അദ്ധ്യതോപകരും പട്ടുത്തു.  NSS 
നപ്രതോഗ്തോം ഓഫീസറുടെ നനതൃത്വത്ിൽ 
NSS വെണ്ിയർമതോരുടെ നനതൃത്വത്ി
ലതോയിരുന്നു ചെങ്ങ്. NSS നപ്രതോഗ്തോം 
ഓഫീസറുടെ ആമുഖനത്തോടെ രതോവിടല 
9.00 മണിക്് പരിപതോെി ആരംഭിച്ചു. 

നപ്രതോഗ്തോം ഓഫീസർ ഇ്്യൻ ഭരണ 
ഘെനയുടെ പ്രതോധതോന്യം ഊന്നിപ്പറയുക
യും അത് എങ്ങടനയതോണ് ഇ്്യയിടല 
ജനതോധിപത്യം, നീതി, സമത്വം എന്നി
വയ്ക് അെിത്റ പതോകിയടതന്ന് എടുത്് 
കതോണിക്കുകയും ടചയ്തു. ഭരണഘെനടയ
ക്കുറിച്് കൂടുതലറിയതോനും, നീതി, സ്വതോത
ന്ത്ര്യം, സതോനഹതോദര്യം എന്നീ തത്വങ്ങൾ
ക്നുസൃതമതോയി ജീവിക്തോനും നപ്രതോഗ്തോം 
ഓഫീസർ വിദ്യതോർത്ികടെ നപ്രതോത്തോ
ഹിപ്പിച്ചു. രതോവിടല 9.10 ന് പ്രതിജ്തോ 
സനമ്മെനം ആരംഭിച്ചു. ഭരണഘനയുടെ 
ആമുഖ പതോരതോയണത്ിൽ പട്ടുത്
വടര നയിച് എൻ.എസ്.എസ് വെ
ണ്ിയർ ശ്രീമതി.ആൻസി ചെങ്ങിന് 

നനതൃത്വം നൽകി. വിദ്യതോർത്ികളം 
അദ്ധ്യതോപകരും ഉൾടപ്പടെ സന്നിഹി
തരതോയ എല്ലതോവരും ഒനര സ്വരത്ിൽ 
നിൽക്കുകയും ഭരണ ഘെനയുടെ മൂല്യ
ങ്ങനെതോടുെെ പ്രതിബദ്ധത ആവർത്ിച്്  
ആമുഖം വതോയിക്കുകയും ടചയ്തു. രതോവിടല 
9.30 ന് ചെങ്ങുകൾ സമതോപിച്ചു. വിദ്യതോർ
ത്ികളനെയും അധ്യതോപകരുനെയും 
ആനവശകരമതോയ പ്തോെിത്ടത് 
അഭിനന്ദിച്ചുടകതോണ്്  NSS  നപ്രതോഗ്തോം 
ഓഫീസർ ഹ്രസ്വമതോയ നന്ദി നരഖടപ്പ
ടുത്ി. രതോഷ്ട്രടത്യും പൗരന്മതോടരയും 
രൂപടപ്പടുത്തുന്നതിൽ  ഭരണഘെനയു
ടെ പ്രതോധതോന്യടത് ഓർമ്മിപ്പിക്കുന്ന 
പരിപതോെി വൻ വിജയമതോയിരുന്നു.

റ്ദശലീയ ഭരണഘ്നവാ ദിനവാെരണം

നലതോക എയ്ഡ് ദിനതോചരണനത്തോെ
നുബന്ിച്് നകതോെിനയരി പ്രതോഥമിക 
ആനരതോഗ്യ നകന്ദ്രത്ിടന്റ  സഹകരണ
നത്തോടെ എം.സി.സി ഇൻസ്റിറേ്യൂട്് ഓഫ് 
നഴ് സിംഗ് സയൻസ് ആന്റ് റിസർച്ി
ടല NSS യൂണിറേിടന്റ ആഭിമുഖ്യത്ിൽ  
നബതോധവൽക്രണ റതോലി സംഘെിപ്പിച്ചു.  
2024 ഡിസംബർ 4 ന് രതോവിടല 11.30 
ന് INSeR , MCC യിടല നതോലതോം വർഷ 
BSc നഴ് സിംഗ് വിദ്യതോർത്ികളടെയും 

നകതോെിനയരി  PHC   യിടല സമർപ്പിത
രതോയ സ്റതോഫ് അംഗങ്ങളടെയും ആനവ
ശകരമതോയ പ്തോെിത്നത്തോടെയതോണ്  
പരിപതോെി നെന്നത്. എച്്.ഐ.വി/
എയ്ഡ് സിടനക്കുറിച്്  അവനബതോധം 
വെർത്തുക, പ്രതിനരതോധം നപ്രതോത്തോഹിപ്പി
ക്കുക, നരതോഗവമതോയി ബന്ടപ്പട് കെ്ം 
കുറയ്ക്കുക എന്നിവയതോണ് പരിപതോെിയുടെ 
ലക്ഷ്യം. റതോലി പ്രനദശടത് പ്രധതോന ടത
രുവകെിലൂടെ നീങ്ങി, പട്ടുക്കുന്നവർ 

മുദ്രതോവതോക്യം മുഴക്ിയും  സുരക്ഷിതമതോയ 
രീതികളം എച്്.ഐ.വി പരിനശതോധന
യും നപ്രതോത്തോഹിപ്പിക്കുന്ന സനന്ദശങ്ങൾ 
ഉെെ ബതോനറുകൾ ഉയർത്ി. കെ്ം കു
റയ്ക്കുന്നതിനും പ്രതോനദശിക സമൂഹത്ിൽ  
ടമച്ടപ്പട് ആനരതോഗ്യ സമ്പ്രദതോയങ്ങൾ 
നപ്രതോത്തോഹിപ്പിക്കുന്നതിനുമുെെ ഒരു 
സ്വതോധീനകരമതോയ ചുവടുടവപ്പതോയിരുന്നു 
റതോലി. ഉച്യ്ക് 12 മണിനയതോടെ  പരിപതോെി
കൾ അവസതോനിച്ചു.

റ്ലവാക  എയ്ഡ്േ് റ്ബവാധവൽക്കരണ റവാലി
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നതോലതോം വർഷ BSc നഴ് സിംഗ് വിദ്യതോർ
ത്ികൾ പീഡിയതോട്ിക് നഴ് സിംഗ് 
വകുപ്പുമതോയി നചർന്ന് 05/12/2024 ന് 
നബസിക് നിനയതോനതോറേൽ റീസസിനറേ
ഷൻ നപതോെിസി, പീഡിയതോട്ിക് സലഫ് 
സനപ്പതോർട്് എന്നീ വിഷയങ്ങെിൽ ഒരു 
ഏക ദിന ശില്പശതോല സംഘെിപ്പിച്ചു. 
നഡതോ. ജയനഗതോപതോൽ.പി.പി (ഐ.എ.
പി പ്രസിഡണ്് ) യുടെ നനതൃത്വത്ിൽ 
ഇ്്യൻ അക്തോദമി ഓഫ് പീഡിയതോ
ട്ിക് സ് തലനശേരി ചതോപ്റേറുമതോയി നചർ
ന്നതോണ് ഈ ശില്പശതോല നെത്ിയത്. 
ടമതോത്ത്ിലുെെ പരിപതോെി രണ്് ടസഷ
നുകെതോയി തിരിച്ിരുന്നു.
ടസഷൻ-1 വിഷയങ്ങൾ

 ● ജനനത്ിനതോയുെെ ഒരുക്ം
 ● പതിവ് പരിചരണം
 ● പ്രതോരംഭ ഘട്ങ്ങൾ
 ● ഹ്രസ്വമതോയ ശ്വതോനസതോച്തോസം
 ● സതോധതോരണ ഹൃദയമിെിപ്പുെെ  ദീർഘ

നനര ശ്വതോനസതോച്തോസം
 ● മന്ദഗതിയിലുെെ ഹൃദയമിെിപ്പുെെ  

ദീർഘനനര ശ്വതോനസതോച്തോസം
പ്രഭതോഷകർ :

 ● നഡതോ. നജതോണി ടസബതോസ്റ്യൻ
 ● നഡതോ. പ്രീയ രതോനജന്ദ്രൻ
 ● നഡതോ. മതോയ SI
 ● നഡതോ. ക്ിസ്റ നതനരസ് ടറജി

ടസഷൻ-2 വിഷയങ്ങൾ
 ● പീഡിയതോട്ിക് സലഫ് സനപ്പതോർട്്

 ● അന്യവസ്തു ടതതോണ്യിൽ കുടുങ്ങി
യതോൽ ഉെെ പ്രതോഥമിക ശുശ്രൂഷ
പ്രഭതോഷകർ :

 ● നഡതോ. ജിതിൻ. എം.ടക
 ● നഡതോ. ആനന്ദ്.ടക 

ഇൻസ്റിറേ്യൂട്് ഓഫ് നഴ് സിംഗ് സയൻസ
സ് ആന്റ് റിസർച്് മലബതോർ കതോൻസർ 
ടസന്റർ പ്രിൻസിപ്പൽ ടപ്രതോഫ.നഡതോ.
നരതോഹിണി.െി ഔനദ്യതോഗിക പരിപതോെി 

ഉദ്ഘതോെനം ടചയ്തു. തുെർന്ന് നഡതോ.ജി
തിൻ.ടകയുടെ മുഖ്യ പ്രഭതോഷണവം, നഡതോ. 
പ്രിയതോ രതോനജന്ദ്രടന്റ അനുനമതോദന പ്രസം
ഗവം നെന്നു.
ടസഷൻ 1 - നബസിക് നിനയതോനതോറേൽ 
റീസസിനറേഷൻ പ്രതോരംഭ ടസഷനിൽ 

നഡതോ. നജതോണി 
ടസബതോസ്റ്യൻ ഒരു 
ഹ്രസ ്വപ്രസ ം ഗ ം 
നെത്ി. തുെർന്ന് 
സനപുണ്യ പരി
ശീലനവം നെന്നു. 
നതോല് സ് കിൽ 
നസ്റഷനുകൾ ക്
മീകരിച്ചു. മുഴുവൻ 
പ്രതിനിധികനെയും നതോല് ഗ്രൂപ്പുകെതോക്ി
തിരിച്്  ഒരു റിനസതോഴ് സ് നപഴ് സടന
വീതം ഒരു സ് കിൽ നസ്റഷനിനലക്് നി
നയതോഗിച്ചു.
ടസഷൻ - 2 നഡതോ. ജിതിൻ. എം.ടക, 
നഡതോ. ആനന്ദ്.ടക എന്നിവർ പീഡിയതോ
ട്ിക് സലഫ് സനപ്പതോർട്ിടല ശ്വതോനസതോ
ച്്വതോസം, കംപ്രഷൻ പതോനറേൺ, അവയുടെ 
അനുപതോതം, അന്യവസ്തു ടതതോണ്യിൽ 
കുടുങ്ങിയതോൽ എങ്ങടന സകകതോര്യം 
ടചയ്തോം എന്നതിടനക്കുറിച്ചുെെ ക്തോസ്സും 
പരിശീനവം നൽകി. സതോഹചര്യടത് 
അെിസ്തോനമതോക്ി നചതോക്ിംഗിടന്റയും 
പീഡിയതോട്ിക് സലഫ് സനപ്പതോർട്ിടന്റ
യും മതോനനജ് ടമന്റ് ടചയ്തോൻ കുട്ികടെ 
വിെിച്ചു. പ്രഭതോഷകർക്് ബഹുമതോനടപ്പട് 
പ്രിൻസിപ്പൽ ടപ്രതോഫ.നഡതോ.നരതോഹിണി.
െി നന്ദി പ്രകതോശിപ്പിക്കുകയും ഉപഹതോരം 
നൽകുകയും ടചയ്തു. വിദ്യതോർത്ികളടെ 
പ്രതികരണം മികച്തതോയിരുന്നു. ടമതോ
ത്ത്ിൽ ഇടതതോരു വിജ്തോനപ്രദമതോയ 
ടസഷനതോയിരുന്നു.

 ● ടമതോത്ം പ്രതിനിധികൾ : 130 (120 
വിദ്യതോർത്ികൾ, 9 ഫതോക്ൽറേി, 1 ടറസി
ഡന്റ് ടമഡിക്ൽ ഓഫീസർ)

 ● ആടക പ്രഭതോഷകർ : 6

പലീഡിയവാട്ിക് നഴ് േിംഗ് 
വിഭവാഗത്ിസന്റ ടപവർത്നങ്ങൾ
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ആറതോം ടസമസ്റർ വിദ്യതോർത്ികൾ  പീ
ഡിയതോട്ിക് നഴ് സിംഗ് ഗ്രൂപ്പ് ടപ്രതോജ
്ിടന്റ ഭതോഗമതോയി ടഹൽത്് നപ്രതോഗ്തോം 
സംഘെിപ്പിച്ചു. നകതോെിനയരി PHC ക്് 
സമീപമുെെ അ്ണവതോെിയിൽ കുട്ികെി
ടല ടപരുമതോറേസവകല്യങ്ങൾ എന്ന വി
ഷയത്ിൽ 2024 ഡിസംബർ 11ന് ഒരു 
പ്രദർശനം നെത്ി. ആറ് നസ്റഷനുകൾ 
ക്മീകരിച്ചു.

 ● നസ്റഷൻ 1 : വ്യക്ിത്വ സവകല്യ
ങ്ങൾ 

 ● (നകതോപം, കൗമതോര കുറേം, ലജ്, 
ആക്മനണതോത്സുകത)

 ● നസ്റഷൻ 2 : ഭക്ഷണ ക്മനക്ടുകൾ 
 ● (ബുലീമിയ ടനർനവതോസ, അനനതോടറ

ക്ിയ ടനർനവതോസ, ടപതോണ്ത്െി, പിക്)
 ● നസ്റഷൻ 3 : ശീല സവകല്യങ്ങൾ

 ● (ട്ിച്ിറേിനല്ലതോമതോനിയ, നഖം കെി
ക്ൽ, തെെവിരൽ കുെിക്ൽ, നമതോഷ്ി
ക്ൽ, കെെം പറയുന്നത് )

 ● നസ്റഷൻ 4 : ഉത്കണ്തോ സവകല്യ
ങ്ങൾ

 ● (ടപതോതു ഉത്കണ്തോ സവകല്യങ്ങൾ, 
സതോമൂഹിക ഉത്കണ്, ഭയം, നവർപിരി
യൽ ഉത്കണ്, ടസല്ീവ് മ്യൂട്ിസം)

 ● നസ്റഷൻ 5 : ഉറക് തകരതോറുകൾ
 ● (നപെി സ്വപ് നം, നസതോംനതോംബുലി

സം, സ്ീപ്പ് വതോക്ിംഗ് )
 ● നസ്റഷൻ 6 : സംസതോര സവകല്യം
 ● (ഇെർച്, ഉച്തോരണ സവകല്യങ്ങൾ)
 ● നപതോസ്ററുകളം നമതോഡലുകളം പ്രദർശി

പ്പിച്ചു. പതോവക്െി ഉപനയതോഗിച്് കൂടുതൽ 
വിവരങ്ങൾ നൽകി. 25 ഓെം അമ്മമതോർ 
സജീവമതോയി പട്ടുത്തു.  അമ്മമതോരുടെ 
സംശയങ്ങൾക്്  വിശദീകരണങ്ങൾ 
നൽകി. പീഡിയതോട്ിക് നഴ് സിംഗ് വിഭതോ
ഗത്ിടല നഡതോ. സിമി നമതോഹൻ, ശ്രീമതി 
മനീജ എന്നിവർ പരിപതോെി ഏനകതോപി
പ്പിച്ചു. ഇത് അമ്മമതോർക്് വിജ്തോനപ്രദ
മതോയ ഒരു ടസഷനതോയിരുന്നു.

പലീഡിയവാട്ിക് നഴ് േിംഗ് 
വിഭവാഗത്ിസന്റ ടപവർത്നങ്ങൾ
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ഇൻസർ ഫിനിഷിംഗ് സ് കൂൾ സംരം
ഭത്ിടന്റ ഭതോഗമതോയി അവസതോന വർഷ 
ബി.എസ്്.സി നഴ് സിംഗ് വിദ്യതോർ
ത്ികൾക്തോയി അെിസ്തോന സലഫ് 
സനപ്പതോർട്് (BLS) പരിശീലനപരിപതോെി 
21/12/2024 ന് സംഘെിപ്പിച്ചു. രതോവിടല 
10 മണിനയതോടെ ആരംഭിച് പരിപതോ
െിയിൽ നഡതോ.ശരത്.ടക.ഇ എം.സി.
സി യിടല സകനക്തോ ബനയതോെജി 
വിഭതോഗം അസ്ിസ്്റേൻ് ടപ്രതോഫസർ, 
ഓന്തോ അനസ് നതനഷ്യതോെജി വിഭതോഗം 

അസ്ിസ്്റേൻ് ടപ്രതോഫസർ നഡതോ.രൂ
നപഷ് എ.സ് എന്നിവരതോയിരുന്നു പരി
ശീലകർ. കതോർഡിനയതോ പൾമണറി 
ടറസസിനറേഷൻ (CPR) ഓനട്തോനമറേഡ് 
എക് നസ്റണൽ ഡിഫിബ്രിനലറേർ എന്നി
വയിൽ വിദ്യതോർത്ികൾക്് സമഗ്മതോയ 
പരിശീലനം നൽകി. കൂെതോടത പരി
ശീലനത്ിൽ പീഡിയതോട്ിക് സലഫ് 
സനപ്പതോർട്ടും ടതതോണ്യിൽ ഏടത്ിലും 
തരത്ിലുെെ വസ്തുക്ൾ അകടപ്പടുന്ന
തുമൂലമുണ്തോകുന്ന ശ്വതോസനതോെ തെസ്ം 

എങ്ങടന സകകതോര്യം ടചയ്യുടമന്നുെെ 
കതോര്യങ്ങളം ഉൾടപ്പടുത്ി. പരിശീലന
ത്ിടന്റ അവസതോനനത്തോടെ വിദ്യതോർ
ത്ികൾക്് സസദ്ധതോ്ികവം പ്രതോനയതോ
ഗികവമതോയ അറിവ് നനെിടയടുക്തോൻ 
സതോധിച്ചു. നതോലതോം വർഷ നഴ് സിംഗ് 
വിദ്യതോർത്ിനി കുമതോരി സവഷ്ണവി.എം 
നന്ദി പ്രകതോശനം നെത്ി. ഉച്ക്് 12.40 
ഓടെ പരിപതോെി അവസതോനിച്ചു.

ഫിനിഷിംഗ് േ് കനൂൾ അ്ിസ്വാന കലഫ് 
േറ്പ്വാർട്് (BLS)പരിശലീലന പരിപവാ്ി
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പത്് സ്നതോർബുദ നബതോധവൽക്രണ 
പരിപതോെികളം  ടപതോതുജനങ്ങൾക്കും വി
ദ്യതോർത്ികൾക്കും കണ്ണൂർ, കതോസർനഗതോ
ഡ് ജില്ലകെിടല വിവിധ സ്ലങ്ങെിൽ 
നെത്ി. പന്ന്യന്നൂർ പഞ്തോയത്ിടല 

പരിശീലനം സിദ്ധിച് വെണ്ിയർമതോർ 
പഞ്തോയത്ിടല വിവിധ വതോർഡുകെിൽ 
സ്നതോർബുദ നബതോധവൽക്രണവം 
സ്വയം സ്നപരിനശതോധന പരിശീലനവം 
നെത്ി.

തണൽ വെകര, അമൃത വിദ്യതോലയം 
എന്നിവിെങ്ങെിൽ ആനരതോഗ്യ പ്രദർശന
ങ്ങൾ നെത്ി.

പിങ്് റിബൺ റ്ഡ ആെരണം ഒക് റ്്വാബർ -24

A`bw | ae_mÀ Im³-kÀ skâÀ hmÀ-¯m-]-{XnI18



നവംബർ മതോസത്ിൽ വിവിധ പരിപതോ
െികനെതോടെ ആചരിച്ചു. നവംബർ 11 ന് 
വ്യതോപതോരി വ്യവസതോയി ഓഡിനറേതോറിയ
ത്ിൽ വച്് ടപതോതു ജനങ്ങൾക്തോയുെെ 
ടസമിനതോർ 'അർബുദം: മുനന്നറേങ്ങൾ ടവല്ലു
വിെികൾ  നെത്ി.' 150 നപർ പട്ടുത്തു. 
എം.സി.സി യിടല നഡതോ്ർമതോർ വിവിധ 
വിഷയങ്ങെിൽ ക്തോസ്സുകൾ നയിച്ചു. തു
െർന്ന് പതോനൽ ചർച്യും നെന്നു. ഇത് 
കൂെതോടത വിവിധ സ് കൂളകെിൽ (രതോമവി
ലതോസം എച്്.എസ്.എസ്, സതോൻനജതോസ് 
ടമനട്തോടപതോെിറേൻ സ് കൂൾ, എം.ഇ.എസ്.
ബതോവ ടറസിഡൻഷ്യൽ സ് കൂൾ, ചിറ

ക്ര ജി.വി.എച്്.എസ്.എസ് ) നബതോധ
വൽക്രണ പരിപതോെികൾ  നെത്ി. 
 ടപതോതുജനങ്ങൾക്തോയി എം.സി.സി 
ടസമിനതോർ ഹതോെിൽവച്് ഡിസംബർ 19-
ന് ടപതോതുജനങ്ങൾക്തോയുെെ ടസമിനതോർ 
'അർബുദ പ്രതിനരതോധം: സതോമൂഹിക പ്തോ
െിത്നത്തോടെ' എന്ന വിഷയത്ിൽ 
നെത്ി. ടസമിനതോർ ശ്രീ.നിസതോർ അഹ
മ്മദ്(ജില്ലതോ ജഡ്ജി) ഉദ്ഘതോെനം ടചയ്തു. 
സബ് കെ്ർ ശ്രീ. കതോർത്ിക് പതോണി
ഗ്തോഹി മുഖ്യതോതിഥിയുമതോയിരുന്നു. 90 
നപർ പട്ടുത്തു. 

 നവംബർ ഡിസംബർ മതോസങ്ങെിൽ 
'Aware Awake'  പദ്ധതിയുടെ തുെർച്
യതോയി  'Reels and Trolls' മത്രങ്ങൾ 
നവംബർ, ഡിസംബർ മതോസങ്ങെിൽ 
നെത്ി. അർബുദ സംബന്മതോയ വിവിധ 
വിഷയങ്ങെിൽ നെത്ിയ മത്രങ്ങ
െിൽ വിദ്യതോർത്ികളം ടപതോതുജനങ്ങളം 
പട്ടുത്തു. കൂെതോടത AIDOSCAN പദ്ധതി
യിൽ വതോയിടല അർബുദ സ് ക്ീനിംഗ് 
പരിനശതോധനകൾ നെത്ി. വതോയിടല 
അർബുദ പരിനശതോധനക്തോയുെെ വെണ്ി
യർ പരിശീലനം വെകര തണൽ സംഘ
െനയുടെ ആഭിമുഖ്യത്ിൽ നെത്ി.

റ്ദശലീയ അർബയുദ റ്ബവാധവൽക്കരണ ദിനവാെരണം
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